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INTRODUCCION

er un discipulo de Cristo, es uno de los privilegios mas solemnes que podemos
S tener como hijos de Dios. Aprender a conocer a Jesus y seguir al Maestro no
tiene comparacion. Esto es fundamental para la vida espiritual y para el crecimiento
de cada nuevo converso de iglesia. La labor del discipulado consiste en nutrir y guiar
a cada persona que decide aceptar a Cristo para que se convierta no solo en un miem-
bro bautizado, sino en un verdadero discipulo que viva una verdadera comunion con
Dios, que practique el relacionamiento con otros y que proclame las buenas nuevas de
salvacion a aquellos con quienes se relaciona diariamente.

Esta guia de estudio sobre el discipulado esta fundamentada en el Manual de dis-
cipulado preparado por la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia,
publicada por la Pacific Press (2018), y luego por IADPA Interamerica (2019). A tra-
vés de este manual, se puede establecer un plan de discipulado para involucrar y adies-
trar a los miembros. Tomando en consideracion la preponderancia de este manual, se
ha preparado esta guia para ayudar a cada pastor, lider de iglesia y lider de grupo
pequefio, en la instruccion y el establecimiento de un plan de discipulado en cada igle-
sia local. Cada pregunta, basada en la Palabra de Dios, el Espiritu de Profecia y el
manual de discipulado, esta preparada de manera didéctica y reflexiva, para ayudar a
cada persona, a que pueda crecer como un verdadero discipulo de Cristo que viva en

comunion, relacionamiento y mision.

:Como puedes usar esta guia de estudio?

® En los servicios de la Escuela Sabatica y en los grupos pequefios u hogares de
esperanza. De esa manera se puede despertar el deseo de conocer, estudiar y
reafirmar todo lo concerniente a las ensefianzas de la Biblia y el discipulado.

® En los servicios regulares de predicacion (miércoles y/o domingos) en el tem-
plo. Se espera que se estudie regularmente el capitulo correspondiente, lo-
grando una enseflanza dinamica, pedagogica y Cristo céntrica.

® En un seminario de instruccion o curso sobre «el discipulado». Puede ser en
una clase donde se asigne el estudio de capitulos a los participantes, o bien,
puede desarrollarse en seminarios durante varias semanas, o en clases progra-
madas por la iglesia local.

® Como una guia devocional personal, para estudiar con profundidad el tema
del discipulado cristiano.
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Finalmente, esta guia puede usarse de la manera como el Espiritu Santo le impre-
sione. Es necesario crecer desarrollando habitos espirituales correctos en la oracion,
el estudio de la Biblia, el relacionamiento con otros y la testificacion. Si se presta
atencion al establecimiento de un plan de discipulado integral en cada congregacion,
habra un reavivamiento y una transformacion en la vida de la iglesia local y en cada
discipulo. Hoy se presenta ante nuestras vidas la gran oportunidad de profundizar en
el estudio del discipulado y sus implicaciones.

El llamado de Jesus sigue vigente para nosotros también. «Y llamando a la multi-
tud y a sus discipulos, les dijo: Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si
mismo, tome su cruz, y sigame» (Marcos 8:34).

Que nada te impida crecer como un verdadero discipulo de Cristo.

Pr. Moisés Prieto
Dir. Ministerios Personales, Escuela Sabatica, Evangelismo, Mayordomia y Capellania

Unién Colombiana del Sur




MANUAL DEL DISCIPULADO

GUIA DE ESTUDIO

COMUNION RELACION MISION




COMUNION CON DIOS

EL DISCIPULADO Y LA VIDA DEVOCIONAL
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CAPITULO

SER COMO JESUS Wiji §) mumm

E 1 discipulo no es superior a su maestro; pero todo el que sea perfeccionado, sera
como su maestro» (Luc. 6: 40). Esta breve declaracion esboza el objeto de la
vida cristiana. La meta de todo verdadero discipulo es ser como Jesus. Cuando Jesus
llamo a los discipulos, dijo: «Seguidme», no solo «Seguid mis ensefianzas». En ver-
dad, no podemos seguir su instruccion apartados de ¢l. Una revision del ministerio
terrenal de Jesus revela que sus discipulos estaban con €l en casi todos los lugares a
los que iba. Aprendieron a orar escuchando a Jesus orar. Aprendieron la importancia
de las Escrituras al ver como Jesus dependia de las Escrituras. Aprendieron a amar
viendo el amor en accién en la vida y el ministerio de Jesus. Jesus dijo: «En esto co-
noceran todos que sois mis discipulos, si tenéis amor los unos por los otros» (Jn. 13:
35). En otras palabras: «Cuando la gente os vea actuar como yo, sabran que sois mis
discipulosy (Manual del discipulado, p. 17).

Textos claves: Jn. 13:35; Mat. 16:24-25; Luc. 14:33; Mat. 7:14; Jn. 15:18;
Mat. 13: 46; 2 Cor. 5: 14; Jn. 6:68; Mr. 10: 29-30.

nLEn qué consiste el discipulado?

«El discipulado consiste en el proceso de llegar a ser como Jesus al pasar tiempo
con ¢l. No bastara con tomar un curso de instruccion respecto al discipulado... La re-
lacion personal entre el discipulo y el Maestro es el corazén del discipulado» (Manual
del discipulado, pp. 17-18).

El costo del discipulado

m ¢Qué dice la Biblia sobre el costo del discipulado?
Mat. 16: 24-25.

Luc.14: 33.
Mat. 7: 14.
Jn. 15:18.

e I



«El discipulado implica abnegacion y sacrificio. No es para aquellos que buscan
popularidad o intereses egoistasy (Manual del discipulado, p. 18).

Amor convincente

m Con tal costo, ;por qué querriamos seguir a Jesis?
Mat. 13: 46.

2 Cor. 5: 14.
1Jn. 4:19.

«Cuando «el amor brota en el corazdn [ ...] toda carga resulta ligera, porque el
yugo de Cristo es suave. Nuestros deberes llegan a ser una delicia; y los sacrificios, un

placer» (El camino a Cristo, pag. 59).

m Cuando Jesus les preguntd a sus discipulos si el costo del discipulado era
demasiado alto, ;qué respondio Pedro? (Jn. 6:68).

m iCuéles son los beneficios de seguir a Jesis? (Mar. 18: 29-30).

«Los beneficios de seguir a Jesus superan con creces el costo, no solo por las calles
doradas o los cuerpos inmortales, sino por la paz y el gozo insuperables que se en-
cuentran en la comunién con Cristo» (Manual del discipulado, p. 19).

Rodeados por el Espiritu

m iCual es el secreto de una vida cristiana victoriosa? (Deut. 6: 6-9).

«El pueblo de Dios también debia guardar sus corazones rodeandose de la Ley de
Dios. Por lo tanto, seguir a Jesus en el verdadero discipulado requiere mas que solo
quitar lo que es pecaminoso. También debe incluir afiadir a nuestra vida lo que es
espiritualy (Manual del discipulado, p. 19).

¢Qué debemos hacer cada dia? (Rom. 8: 6; Col. 3: 2).
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«Nunca podremos ser como Jestis si pasamos nuestro tiempo enfocandonos en las
cosas del mundo. Asi como los discipulos estuvieron con Jesus casi todo el tiempo,
debemos rodearnos de influencias espirituales en lugar de terrenales. Debemos afiadir
a nuestra vida actividades espirituales no negociables que mantengan nuestras mentes
fijas en "las cosas de arriba"» (Manual del discipulado, p. 20).

Aplicaciones practicas

m Practica los siete habitos espirituales, esenciales para el discipulo de
Cristo:

Oracion personal diaria y estudio personal diario de la Biblia.

Culto familiar matutino y vespertino.

Asistencia semanal a la Escuela Sabatica.

Asistencia semanal a la iglesia.

Asistencia a la reunion semanal de Grupos pequefios y de estudio biblico.

Testimonio personal regular.

A O e

Participacion regular en el ministerio de la iglesia local.

Para dialogar

I ——

d ;Qué obstaculos nos impiden establecer estos habitos regulares?

® (Cudl es la diferencia entre seguir las ensefianzas de Jesls y ser realmente
discipulo de Jesus?

® Lameta de todo verdadero discipulo es ser como Jesus. ;De qué manera Cristo
te ha dado la victoria en tu vida?

® ;De qué maneras pueden como grupo, pueden afirmar la asistencia semanal a
la Escuela Sabatica y o al estudio biblico en Grupos pequefios?

® Planifiquen un almuerzo y practiquen la koirnonia como grupo pequeiio.
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CAPITULO

LA VIDA ESPIRITUAL .

J ests no solo conocia las Escrituras; dependia de ellas... Cuando el cansancio y

el hambre lo afligieron en el desierto, y el diablo lo envolvid en nubes de perple-
jidad y tentacion, Jesuis no consultd sus sentimientos. No consult6 su razon, ni su co-
nocimiento, ni su corazon. So6lo habia una cosa en la que sabia que podia confiar. Y
asi respondi¢ al diablo no con sus propias palabras o pensamientos, sino con las pala-
bras de las Escrituras: "Escrito esta"; "Escrito esta” "Escrito esta" (Mat. 4: 4, 7, 10).
Las Escrituras... eran su salvavidas "Escrito estd: 'No solo de pan vivira el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (vers. 4). Cuando Jesus fue empujado
al borde del abismo encontr6 la victoria confiando en la inspiracion divina de la Pala-
bra de Dios. Asi es con nosotros. Debemos tener un poder y una sabiduria mayores
que los nuestros para navegar en medio de las tormentas y las tentaciones de la vida
diaria» (Manual del discipulado, p. 25).

Textos claves: Mat. 4:4,7,10; 1 Cor. 1:24; Jn. 6:53, 63; Heb. 4:12; Mat. 4:4;
1 Ped. 1:23; Col. 2:6; Jn. 8:31; Sal. 119:130.

Fuente de la vida espiritual y el poder

n ¢Qué quiso decir Jesis al decir que debemos comer la carne del Hijo del
Hombre y beber su sangre? (Jn. 6:53,63).

«La Palabra de Dios es la fuente de vida y poder del cristiano. [...] ;Cual es su
funcién? Dar vida, vida espiritual. Sin «comer» la Palabra de Dios, no tenemos vida
espiritual en nosotros» (Manual del discipulado, p. 26).

m Considera los siguientes textos biblicos, notando las alusiones a la vida
espiritual que se encuentran en I3 Palabra:

Heb. 4: 12.
Mat. 4: 4.
1 Ped. 1:23.
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IEA :0ué sucede cuando leemos Ia Palabra de Dios? (1 Ped. 1: 23).

iComo se desarrolla el crecimiento cristiano del discipulo? (Col. 2:6). (Jn.
8:31; 1 Ped. 2:2).

Vida devocional

A :0ué efecto produce la lectura de la Biblia? (Sal. 119:185, 136).

«Satanas sabe que todos aquellos a quienes pueda inducir a descuidar la oracion y
el estudio de las Escrituras seran vencidos por sus ataques. De aqui que invente cuanta

estratagema le es posible para distraer las mentes» (E! conflicto de los siglos, p. 510).

La Escritura «inspirada por Dios» cada mafiana, da vida espiritual al alma. «Lo
que esta escrito bajo la inspiracion especial del Espiritu Santo es 1o mejor para nuestra
lectura devocional diaria. Podemos leer otros libros con gran beneficio, pero... lo que
leemos en nuestro tiempo devocional diario deberia ser inspirado. Deberiamos leer lo

que sabemos que constituye la voz de Dios» (Manual del discipulado, p. 28).

Principios para un estudio biblico efectivo

Efe. 6: 17: «La espada del Espiritu es la palabra de Dios» ... Si una idea no esta
de acuerdo con la Biblia, no debes aceptarla ni creerla. «El Espiritu y la Palabra con-
cuerdan» (Fe y obras, p. 90).

1 Cor. 2: 14: «Las cosas espirituales se disciernen espiritualmente» Ora y pide el
poder del Espiritu Santo antes de estudiar la Biblia.

Isa. 28: 10: «Mandamiento tras mandamiento, mandato sobre mandato, renglon
tras renglon, linea sobre linea, un poquito alli, otro poquito allay.

2 Tim. 3: 16: «Toda la escritura es inspirada por Dios». Confia en toda la Biblia.
No escojas y elijas lo que te guste.

Jn. 7: 17: «El que quiera hacer la voluntad de Dios, conocera si la doctrina es de
Dios, o si yo hablo por mi propia cuenta». Debes estar dispuesto a obedecer la verdad

tal y como es revelada.
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Método para el estudio personal de la Biblia

m He aqui algunas preguntas que podrias hacer al estudiar la Biblia:

(Qué me dice el texto sobre Jests o Dios?

(Qué me dice el texto acerca de la ayuda que Dios me da?

(Por qué es importante o relevante este texto?

El texto ;me convence de algun pecado que Dios quiere que confiese?
El texto ¢describe algiin cambio que Dios quiere que haga en mi vida?
(Hay un ejemplo aqui que debo seguir?

R e

(Hay alguna promesa en este texto que pueda reclamar?

Aplicaciones practicas

1. Escribe por lo menos una lecciéon que Dios te ensefié de tu lectura, y como la
aplicaras a tu vida.

2. Termina orando y hablando con Dios acerca de lo que aprendiste y pidiéndole
que te ayude a vivirlo.

3. Medita en esos versiculos durante el dia, y comparte con alguien mas lo que
aprendiste.

Para dialogar

I ——
® Ya que nuestra vida espiritual viene de la Palabra viva, ;cual sera el resultado
de descuidar el estudio diario de la Biblia?
d ;Cual es la diferencia entre los escritos inspiradores acerca de la Biblia y los
escritos inspirados de la Biblia?

® (Qué libro del Espiritu de Profecia pueden comenzar a estudiar?

R
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CAPTULO

EL TESTIMONIO DE JESUS [

Antes de que se escribiera la Biblia, Dios se comunicé a la humanidad a través de
los profetas (Luc. 1:70). Tanto la palabra hebrea como la griega traducida como
«profeta» significan «vocero» (compara Exo. 4:16 con Exo. 7: I). Un profeta no es
simplemente alguien que predice el futuro, sino alguien que habla en nombre de Dios.
Aunque la entrada del pecado habia traido separacion entre Dios y la humanidad, Dios
en su misericordia, envid a estos santos hombres y mujeres a ser su voz y comunicar
su voluntad (Isa. 59:2; 2 Ped. 1:21). [...] La Biblia que tenemos hoy es simplemente
una coleccion de escritos proféticos e inspirados, desde los dias de Moisés hasta el
tiempo de la iglesia primitiva» (Manual del discipulado, pp. 31-32).

Textos claves: 2 Cron. 9:29; 13:22; Isa. 8:3; Hech. 21:8-9; Mat. 16:56; Rom.
16:26; Efe. 4: 11-13; Rom. 12:3-8;1 Cor. 12:4-11; Apoc. 12: 17; 19:10.

El don profético continua

m iCuél es Ia lista de dones espirituales que la iglesia necesita hasta el fin
de los tiempos? (Efe. 4: T; Rom. 12:3-8;1 Cor. 12:4-1; Efe. 4: 12-13).

m ¢{Qué estaba profetizado en Joel 2:28?

El don de la profecia en la iglesia remanente

m ¢Como se describe el don de profecia en el Apocalipsis y cudles son las
caracteristicas de la iglesia remanente? Apoc. 12:17;19:10; 22:9.

Y :0u¢ hizo Dios cuando la nacion de Israel persistio en rebelarse contra la
Ley de Dios y en rechazar el testimonio dado por los profetas? (Sal. 78: 5; Isa.
8:16, 20 Neh. 9:26; Lam. 2:9; Eze. 7: 26; 20: 3).

R



m i0ué sucederia después de la muerte de los apdstoles? (Dan. 7: 25; 8: 12).

mgCuél es la importancia de la profecia de las 2300 tardes y mananas para el
pueblo remanente? (Dan. 8: 13-14; 9:24-27).

«Al final de este periodo de tiempo, en 1844...1a atencion del pueblo de Dios fue
atraida a la purificacion del Santuario en el Lugar Santisimo del cielo, el cual contenia
la Ley de Dios y pronto traeria a la luz la importancia del sabado que seria restaurado.
"La Ley de Dios y el espiritu de profecia van de la mano para guiar y aconsejar a la
iglesia, y cuando la iglesia ha reconocido esto obedeciendo su Ley, el espiritu de pro-
fecia fue dado para guiarla en el camino de la verdad"» (Loma Linda Messages, p. 33).

Pruebas de un profeta

(',[]ué debemos hacer con el mensaje de un profeta? (1 Tesa. 5: 19-21; Mat.
T:15).

m ¢Qué pruebas biblicas debe tener un profeta?

Jesucristo. Debe decir la verdad acerca de Jesucristo (1 Jn. 4:1-3).

2. Laleyy los profetas. Debe estar de acuerdo con la Ley y los profetas (Isa. 8:
20; 1 Cor. 14: 32).

3. Predicciones. Las predicciones deben cumplirse (Deut. 18: 22; Jer. 28: 9).
Vida e influencia. Su vida y su influencia deben ser consistentes con las en-
seflanzas biblicas (Mat. 7: 20).

5. Visiones. Recibira visiones sobrenaturales o suefios (Nim. 12: 6).

Los escritos de Elena G. White constantemente elevan a Cristo como el tema cen-
tral, revelando su naturaleza divino-humana, su sacrificio infinito y su caracter per-
fecto. Estos ensefian fidelidad a la totalidad de la Ley de Dios y a la Biblia como la
regla final de fe y practica. Sus predicciones se han cumplido y se siguen cumpliendo.
El fruto de la vida y sus ensefianzas armonizan con las Escrituras, y sus escritos han
llevado a multitudes a una conversion genuina a Cristo. «Mientras estaba en vision,
ella manifest6 las mismas caracteristicas fisicas que los profetas biblicos: el cese de la
respiracion y la manifestacion de una fuerza sobrenatural (Dan. 10: 17-19)» (Manual
del discipulado, p. 36).
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La Biblia y solo la Biblia

Elena White resalt6 la importancia de la Biblia. «El Espiritu no fue dado, ni jamas
puede ser otorgado para suplantar a la Biblia» (E! conflicto de los siglos, p. 11).

«Recomiendo, al lector la Palabra de Dios como regla de su fe y practica. Por esa
palabra seremos juzgados. En esa Palabra, Dios ha prometido dar visiones en los “pos-
treros dias”; no para tener una nueva norma de fe, sino para consolar a su pueblo, y

para corregir a los que se apartan de la verdad biblica» (Primeros escritos, p. 78).

Discernimiento espiritual para los tiempos peligrosos

iComo seran los tiempos antes de la segunda venida de Cristo? (2 Tim. 3: 1;
Mat. 24: 24; 2 Tesa. 2: 9).

m(;[]ué papel cumple el Espiritu Santo para ayudarnos 3 tener un entendi-
miento correcto de la verdad? (1 Cor. 2: 14; Jn. 16: 13).

Aplicaciones practicas

1. Pasa por lo menos treinta minutos al dia en oracion y estudio, usando el plan
de lectura de la Biblia y el espiritu de profecia.

2. Lee el libro El camino a Cristo junto a tu Biblia, y descubre como ilumina
tu entendimiento en la verdad y como profundiza tu caminar con Dios.

3. Considera ver la serie de Guardianes de la Llama, donde cuatro de los ocho

episodios se enfocan especificamente en Elena G. White y su ministerio.

Para dialogar

I ——
d ;Qué razones biblicas existen para que esperemos encontrar un profeta en la
iglesia de Dios del tiempo del fin?
® (Coémo es que la creencia en el don de profecia no viola la gran maxima pro-
testante de “la Biblia y solo la Biblia™?
® (Por qué es importante aplicar las pruebas biblicas de un profeta antes de acep-

tar la pretension de alguien del don profético?
I ——
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CApITULO

LA ORACION PRIVADA

L a oracion privada es algo que sabemos que debemos hacer pero que rara vez ha-
cemos ... Para muchos, el arte de la oracion secreta es poco practicado. Lucha-
mos por saber como orar y nos preguntamos si realmente esta ayudando cuando lo
hacemos. La buena noticia es que no estamos solos. Los discipulos también lucharon
con el tema de la oracion (Luc. 11: 1). «Los discipulos de Cristo estaban muy impre-
sionados por sus oraciones y por su habito de comunion con Dios. Un dia, tras una
corta ausencia del lado de su Sefior, lo encontraron absorto en una stplica... El cora-
z6n de los discipulos quedd profundamente conmovido. Cuando terminé de orar, ex-

clamaron: 'Seflor, enséfianos a orar'» (La oracion, p. 210).

Textos claves: Mat. 6: 9-13; 7: 7; Mar. 1:35; 11:24; Luc. 11: 2-4, 13; 22: 32,
41, 44; Rom. 1:9; 8: 26; Sant. 5:16;

La Oracion Modelo

m i0ué elementos estan presentes en Ia Oracion Modelo? (Mat. 6: 9-13).
> Padre nuestro que estis en los cielos. Estamos invitados a dirigirnos a Dios
usando un titulo que expresa su amor y su afecto por nosotros.
Santificado sea tu nombre. Acércate a Dios con reverencia.
Venga a nosotros tu reino. Preparate para despedirte de este mundo terrenal.

Hagase tu voluntad. Determina obedecer la voluntad de Dios.

YV VYV

El pan nuestro de cada dia danoslo hoy. Expresar gratitud y reconocer la

total dependencia de Dios.

A\

Perdona nuestros pecados. Confiesa pecados especificos y ejercita fe en el

sacrificio de Cristo para tu perdon.

> Nosotros también perdonamos. Deja ir la amargura, los celos, el odio y el
orgullo.

> No nos dejes caer en la tentacién. Reconoce tus debilidades y busca la pureza

evitando la tentacion.

» Libranos del maligno. Clama por la victoria sobre el pecado.

«Orar es el acto de abrir nuestro corazén a Dios como a un amigo» (E! camino a
Cristo, p. 93).
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Lecciones practicas sobre la oracion secreta

Ora en un lugar solitario todas las mafanas (Mar.1:35). «Descuidese el ejerci-
cio de la oracioén, u 6rese espasmodicamente, de vez en cuando, segun parezca propio,
y se perdera la relacion con Dios» (La oracion, p. 15).

Arrodillate, si puedes hacerlo, durante la oracién secreta. (Luc. 22: 41). Orar
de rodillas te impresiona a humillarte ante Dios.

Ora en voz alta. Orar en voz alta, aunque solo sea un susurro, fortalece tu fe y
ayuda a prevenir la mente de vagar durante la oracion. Los discipulos «lo encontraron
absorto en una stplica. Aparentemente inconsciente de su presencia, el sigui6 orando
en voz altay (La oracion, p. 210).

Ora sinceramente (Luc. 22: 44; Sant. 5:16). «Nuestras oraciones languidas y sin
entusiasmo no tendran respuesta del cielo. jOh, necesitamos insistir en nuestras peti-
ciones! Pedid con fe, esperad con fe, recibid con fe, regocijaos con esperanza, porque
todo aquel que pide, encuentra. Seamos fervientes» (La oracion, p. 69).

Ora persistentemente (Mat. 7: 7). La oracion sincera y perseverante cambiara tu
corazédn. «Dios no dice: Pedid una vez y recibiréis. El nos ordena que pidamos. Per-
sistid incansablemente en la oracion» (La oracidn, p. 88).

Ora con fe (Mar. 11: 24). Por fe, podemos presentar ante Dios las promesas de su
Palabra. «Toda promesa en la Palabra de Dios nos proporciona temas para orar» (E/
discurso maestro de Jesucristo, p. 112).

Ora por la pureza del alma. «Con oracion ferviente sincera, solicitad pureza para
vuestra almay (La oracion, p. 16).

Ora por el Espiritu Santo. (Luc. 11:13; Rom. 8: 26).). «Como nunca antes, de-
bemos orar para que el Espiritu Santo nos sea concedido en mayor abundancia» (Obre-
ros evangélicos, p. 305).

Oren por los demas. (Luc. 22: 32) (Rom. 1:9). Debemos orar para que la salud y
la salvacion sean dadas a nuestras familias, amigos, miembros de la iglesia y lideres,
y otros con quienes compartimos la palabra de Dios.

Toma tiempo para orar. (Mar.1: 35). Debemos dedicar mucho tiempo a la ora-
cion para experimentar el poder de la oracion. No existen atajos al respecto.

Trabaja tus oraciones. No solo debemos orar sino también vivir como si espera-
ramos que Dios respondiera nuestras oraciones. «Haz tus propias oraciones, y descu-
briras que estas cooperando con Cristo» (Signs of the Times, 6 de noviembre de 1901).

Ora incluso cuando no lo desees. (Luc. 18: 1). «Cuando sentimos que hemos
pecado y no podemos orar, ese es el momento de orar» (La oracion, p. 355).

No podemos permitirnos el lujo de descuidar la oracion secreta. «Las tinieblas del

malo cercan a los que descuidan la oracion» (El camino a Cristo p. 95).
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Aplicaciones practicas

1. Comprométete a dedicar al menos quince minutos a la oracion personal, apli-
cando las lecciones practicas descritas en este capitulo.

2. Has una lista de oracion intercesora con los nombres de las personas que quie-
res recordar en oracion cada dia, y guarda esa lista en tu Biblia. Estos pueden
ser: miembros de la familia, amigos, lideres de la iglesia, interesados espiri-
tuales, enfermos, entre otros.

3. Preparen una actividad social u otro almuerzo sabatico para que el nuevo

miembro lo disfrute con los miembros de la iglesia.

Para dialogar

I ——

d ;Qué fue lo que impresiond tan profundamente a los discipulos de Jesus
cuando lo vieron orar?

b ;Cuales de las lecciones practicas sobre la oracion secreta son dificiles de in-
corporar en tu vida diaria de oracién?

d ;Como puede el hecho de que “cada promesa de la Palabra de Dios nos provee
de temas para la oracién” conectar mas estrechamente tu tiempo devocional
de lectura con tu tiempo personal de oracion?

® Comparte lo que la oracion personal y corporativa ha significado para ti.
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CAPITULO

CONTEMPLANDO A JESUS

1 poder de la vida devocional es que nos volvemos como Jesus cuando pasamos

tiempo con €l (2 Cor. 3:18). Nos volvemos como lo que contemplamos. Si con-
templamos la gloria del Sefior -su caracter-, seremos “transformados en la misma ima-
gen”. [...] El propdsito de nuestra vida devocional no es simplemente satisfacer un
requerimiento de Dios, o aprender historias interesantes en la Biblia. Mas bien, el pro-
posito es cambiar nuestros corazones y vidas para que nuestro caracter refleje el ca-
racter de Jests. Necesitamos mas que informacion; jnecesitamos transformacion!»
(Manual del discipulado, p. 45).

Textos claves: 2 Cor. 3:18; Isa. 59: 19; Gal. 5: 22-23; Filip. 2:13; Mat. 5:22,
28-29; Col. 3:2; Rom. 8:5; Sal. 139: 23, 24.

La influencia de un caracter semejante al de Cristo

I3 :0ué efecto produce un caracter semejante al de Cristo?

"Si quisiéramos humillarnos ante Dios, ser amables, corteses y compasivos, se
producirian cien conversiones a la verdad alli donde ahora se produce una sola" (E/
ministerio de la bondad, p. 91).

Demasiados cristianos son en realidad un obstaculo para el evangelio, porque
mientras que profesan creer en Jesus no actuan como €l. En lugar de ser amables y
corteses, son frios, indiferentes o argumentativos. Tal comportamiento repelera a otros
en vez de atraerlos. «La censura y el oprobio no rescataron jamas a nadie de una posi-
cién erronea; pero ahuyentaron a muchos de Cristo y los indujeron a cerrar sus cora-
zones para no dejarse convencer» (El discurso maestro de Jesucristo, p. 109).

Si la verdad que profesamos no nos hace como Jests, perdera su atractivo, por
muy logico que sea. Por otra parte, «la revelacion de Cristo en nuestro propio caracter
tendra un poder transformador sobre aquellos con quienes nos relacionemos» E! dis-

curso maestro de Jesucristo, pag. 109).
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Fuerzas para el conflicto

iComo se logra la transformacion del caracter? (2 Cor. 3:18; Gal. 5: 22-23).

Con la ayuda del Espiritu Santo podemos encontrar la victoria en la batalla contra
uno mismo; pero no debemos declinar la lucha. La transformacion del caracter no es
una experiencia facil. «Un caracter noble, cabal, no se hereda. No lo recibimos acci-
dentalmente. [...] Lo desarrollamos sosteniendo rudas y severas batallas contra el yo»
(Palabras de vida del Gran Maestro, p. 266).

Pensamientos y sentimientos

¢0ué sucede cuando no aprendemos a controlar los pensamientos y permi-
timos pensamientos pecaminosos y qué debemos hacer? (Mat. 5: 22, 28-29).

Si la publicidad de los grandes almacenes llena tus pensamientos de codicia,
deséchalos. Si el uso de las redes sociales te pone celoso o envidioso de las vidas de
otros, borra tu cuenta. Si la television o Internet te llevan a mirar contenido inmoral,
cancela su servicio... Debemos «alimentar la naturaleza espiritual al sostener una co-
munio6n diaria con Dios para obtener la victoria sobre los pensamientos pecaminosos.

Contemplando es que somos transformados» (Manual del discipulado, p. 48).

iQué nos aconseja el apdstol Pablo? (Col. 3: 2; Rom. 8: 5).

Aplicacion practica

1. Sé honesto con Dios y analiza muy bien lo que dice Salmos 139: 23-24.

2. Rechaza cualquier cosa que pueda obstaculizar tu relacion con el Sefior. «Al
consagrarnos a Dios, necesariamente debemos abandonar todo lo que nos se-
pare de él» (El camino a Cristo, pag. 39).

3. Practica lo que dice Santiago 1: 22.

Quita cualquier idolo que esté robando a Dios de tus afectos.

5. Memoriza la maravillosa promesa de 1 Juan 3: 2.
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6. Afirma la asistencia regular a la Escuela Sabatica y a las reuniones del estudio
biblico en Grupos pequefios.

La obra de desarrollo del caracter también es llamada santificacion.

«La santificacion no es obra de un momento, una hora, o un dia, sino de toda la
vida. No se la consigue por medio de un feliz arranque de los sentimientos, sino que
es el resultado de morir constantemente al pecado y vivir cada dia para Cristo» (He-
chos de los apostoles, p. 447).

No te desanimes si sigues viendo imperfecciones en tu caracter. «Cuanto mas
cerca estéis de Jesus, mas imperfectos os reconoceréis; porque veréis tanto mas clara-
mente vuestros defectos a la luz del contraste de su perfecta naturaleza. Esta es una
sefial cierta de que los engafios de Satanas han perdido su poder, y de que el Espiritu

de Dios os esta despertando» (El camino a Cristo, p. 64).

Para dialogar

I ——
d ;Cual es el objetivo final de una vida devocional regular de estudio biblico y
oracion?
b ;Cual es nuestro papel y cual es el papel del Espiritu Santo en la transforma-
cion del caracter?
® Cual es la mayor prueba que tienes con tu caracter?
d  ;Qué virtudes encuentras mas dificiles de practicar?

® (Como se pueden superar los obstaculos para desarrollar estos importantes
habitos espirituales?
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CAPITULO

EL ALTAR FAMILIAR

omo cristianos, formamos parte de la «gran familia del cielo y de la tierra», una
C familia que incluye nifios, nifias, hombres, mujeres, angeles celestiales, y el Pa-
dre, el Hijo y el Espiritu Santo. jQué pensamiento tan increible! La iglesia debe ser la
familia de Dios en la Tierra, esperando el dia en que nos reuniremos con nuestra fa-
milia en el cielo. Dios, nuestro Padre, ha construido todo el sobre el concepto de una
familia plena de amor. Sin embargo, desde que el pecado entrd en el mundo, el diablo
ha estado cerca para destruir a nuestras familias.... La familia disfuncional se ha con-
vertido mas en la norma que en la excepcion. Solo hay una manera de experimentar la
alegria y la paz del cielo en nuestros hogares. Debemos traer a Cristo a nuestras fami-
liasy (Manual del discipulado, p. 51).

[ Textos claves: Efe. 3: 14-15; Gén. 12:7-8; 13: 18; 18:19; Mat. 6: 33. ]

La unidad con Cristo

m ¢Qué sucede en la familia cuando hay unidad con Cristo?

«A medida que los miembros de la familia se acercan a Cristo a través de la co-
munién personal con Dios, también se acercaran unos a otros. jSolo la unién con
Cristo puede darnos la humildad y la gracia que necesitamos para vivir en armonia
con otras personas imperfectas! Con esta union podemos experimentar una atmosfera

de amor y armonia en el hogary (Manual del discipulado, p. 52).

El culto familiar

i0ué aprendemos del liderazgo familiar de Abraham? (Gén. 18: 19).

Mientras ¢l y su familia viajaban de un lugar a otro, Abraham no descuido edificar
un altar para el Sefior dondequiera que iba (Gén. 12:7-8; 13: 18). «Abraham, el “amigo
de Dios” (Sant. 2:23), nos dio un digno ejemplo. Desarroll6 una vida de oracion.
Donde establecia su campamento, muy cerca de ¢l también levantaba su altar, y lla-
maba a todos los que le acompaifiaban al sacrificio matutino y vespertino. Cuando re-

tiraba su tienda, el altar permanecia alli» (Patriarcas y profetas p. 106).
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iQué legado dejo Dios a las familias de su pueblo? (Deuteronomio 6:4-7).

«En muchos hogares se descuida la oracion. Los padres creen que no disponen de
tiempo para el culto matutino o el vespertino. No pueden invertir unos pocos momen-
tos en dar gracias a Dios por sus abundantes misericordias [...] Salen a trabajar como
va el buey o el caballo, sin dedicar un solo pensamiento a Dios o al cielo. [...] Si alguna
vez hubo un tiempo cuando todo hogar deberia ser una casa de oracion, es ahora. Los
padres y las madres deberian elevar su corazén a menudo hacia Dios para suplicar
humildemente por ellos mismos y por sus hijos. Que el padre, como sacerdote de la
familia, ponga sobre el altar de Dios el sacrificio de la mafiana y de la noche, mientras
la esposa y los nifios se le unen en oracion y alabanza. Jesus se complace en morar en

un hogar taly (Patriarcas y profetas, pp. 122-123).

Consejos para desarrollar el culto familiar

Los siguientes consejos que han sido tomados del libro Conduccion del nifio, pags.
492-522, pueden ayudarte a establecer una verdadera adoracion familiar en tu hogar.

1. Establezcan tiempos fijos para la adoracion.

2. Por la maiiana y alrededor de la hora del atardecer. «...preséntense de-
lante de Dios los méritos del Salvador en favor nuestro. Mafana y noche, el
universo celestial toma nota de cada familia que ora»

3. Lleven un liderazgo compartido. «Antes de salir de la casa para ir a trabajar,
toda la familia debe ser convocada y el padre, o la madre en ausencia del padre,
debe rogar con fervor a Dios que los guarde durante el dia».

4. Aseguren la proteccion de los angeles. «Acudan con humildad, con un cora-
z6n lleno de ternura... solicitando el cuidado del Sefior. Los angeles ministra-
dores guardaran a los nifios asi dedicados a Dios»

5. Hagan cortas las oraciones; las reuniones del culto familiar que sean ani-
madas y no tediosas. «No permitan que sus hijos o cualquier otro miembro
de la familia les tengan miedo por ser tediosos o faltos de interés»

6. Elija el padre una porcion de las Escrituras que sea interesante y facil de
entender. Solo unos pocos versiculos para dar una leccion que pueda ser es-
tudiada y practicada durante el dia, alternada con algunas preguntas, ilustra-
ciones u observaciones cortas y al punto.

7. Canten por lo menos unas pocas estrofas de un himno alegre, y la oracion
que sea corta y al punto, expresando sus necesidades con palabras sencillas

y su alabanza a Dios con gratitud»
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No permitan que el culto familiar sea gobernado por las circunstancias.
«No han de orar ocasionalmente y descuidar la oracion en un dia de mucho

trabajo. Evite que sus hijos consideren la oracién como algo no importante»

9. No descuidar el culto familiar cuando hay huéspedes en la casa. «Ninguna
consideracion deberia hacernos desatender la hora de la oracion... Vean todos
los que visitan un hogar cristiano que la hora de la oracién es la mas preciosa,
la mas sagrada y la mas feliz del dia».

Aplicaciones practicas

1. Afirma la practica del culto familiar matutino y vespertino en tu casa.

2. Comprométete a establecer la adoracion familiar matutina y vespertina como
un habito espiritual en tu vida.

3. Planifiquen como Grupo Pequefio una recepcion de sdbado o una despedida

de sabado. Hagan arreglos para hacerlo en la casa de otra familia de la iglesia.
4. Aprende y practica Josué 24:15.

Una idea para la adoracion familiar

1. Oracién de apertura (1-2 minutos).
2. Lectura devocional (5-7 minutos).
* Lee una historia o un pasaje de la Biblia.
* Lee una historia espiritual continua y apropiada para su edad.
* Lee alguna porcion de algin libro del Espiritu de Profecia.
* Lee la leccion de la Escuela Sabatica para nifios y ensaya el versiculo de
memoria semanal.
3. Canta un himno o una cancion espiritual (3 minutos).

4. Oracion de clausura (1-2 minutos).
Para dialogar

® (Por qué ataca Satanas tan agresivamente la institucion de la familia?

d ;Por qué es tan importante la adoracion familiar, que no debe ser descuidada
aunque la familia (o la pareja) esté ocupada?

® (Qué hizo Abraham para fortalecer la adoracion familiar regular en su casa, y
qué pasos podrias dar para tener experiencias regulares y agradables en el altar
familiar en tu casa?
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MISION Y PREDICACION

LA TESTIFICACION PERSONAL

Nuestra mision
Llamados a testificar
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CAPITULO

NUESTRA MISION —

a Iglesia Adventista del Séptimo Dia es presentada por sus miembros como un
L «movimiento profético» ... Pero el concepto de «movimiento profético» signi-
fica mucho mas. «No es una referencia primaria a la forma en que la iglesia ensefia la
profecia, sino que apunta a la realidad de que la iglesia jnacio de la profecia! La Biblia
misma predijo el surgimiento de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Esa misma
declaracion traza nuestra historia y presenta nuestra identidad. La Biblia misma esta-
blece la mision de cada miembro de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia» (Manual
del discipulado, p. 59).

[ Textos claves: Dan. 8:14; 12:4,7; Apoc. 10:1-2, 8-11; Eze. 4: 4-6; Apoc, 14:6-14. ]

El sellamiento de Daniel

m {Qué alcances tiene la profecia mencionada por Daniel para el tiempo del
fin, relacionada con «tiempo, tiempos y medio tiempo» para entender el as-
censo profético de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia? (Dan. 12: 4;7).

«Los estudiantes de la profecia biblica saben que este periodo representa el tiempo
de la persecucion papal que comenzd en el afio 538, con el inicio del reinado civil del
Papado, y terminé en 1798, exactamente 1.260 afios después. El libro de Daniel estaria
sellado hasta 1798, cuando habria de comenzar el tiempo del finy (Manual del disci-
pulado, p. 60).

La apertura del libro de Daniel

(',C()mo se relaciona la profecia de Daniel 12 con Apocalipsis 107

«Daniel 12 nos ensefié que las profecias del tiempo del fin de Daniel serian “se-
lladas™ hasta 1798. En Apocalipsis 10: 1 y 2 se introduce un mensajero del cielo que
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tiene un “librito abierto en su mano”. Este libro abierto es el mismo libro de Daniel,
que habia sido sellado previamente... El mensajero de Daniel 12 anunci6 que las pro-
fecias de Daniel serian selladas hasta “el tiempo del fin”, o sea hasta 1798. El mensa-
jero de Apocalipsis 10 se presenta al principio del «tiempo del fin» para anunciar que
ahora el libro ya estaba abierto» (Manual del discipulado, pp. 60-61).

El movimiento adventista del siglo XIX

¢Qué implicaciones tiene la profecia de Dan. 8:14?

«La profecia de Daniel 8: 14, que predecia el tiempo en que «el santuario sera
purificado», estaba en el centro de este descubrimiento. Esta purificacion iba a ocurrir
al final de los 2.300 dias proféticos, o 2.300 aiios literales (Eze. 4: 4-6)» (Manual del
discipulado, p. 61).

iCual fue el error de Guillermo Miller?

Miller entendid que la profecia de los 2.300 dias de Daniel 8 compartia el mismo
punto de partida que la profecia de las 70 semanas de Daniel 9. El punto de partida
para las 70 semanas, el decreto de Artajerjes para «restaurar y reconstruir Jerusalény,
fue el aflo 457 a. C.

«Miller y miles de otros creyentes, usando esto como punto de partida para la
profecia de Daniel 8, concluyeron que la purificacion del Santuario ocurriria 2.300
afios después, el 22 de octubre de 1844. Aunque su cronograma profético era correcto,
ellos cometieron un error critico. En comun con la creencia de la época, entendieron
que el Santuario representaba la Tierra. Ellos interpretaron la purificacion del Santua-
rio, como que Jesus vendria por segunda vez a purificar la Tierra usando el fuego.
Miles de personas, convencidas de que Jests vendria pronto, se unieron al gran movi-

miento de la Segunda Venida» (Manual del discipulado, p. 61).

Dulce, luego amargo

m Lee Apocalipsis 10:8-10 y descubre la conexion que existe con el libro abierto
descrito por Daniel 12.

«Al apostol Juan se le pide que tome el libro abierto de la mano del mensajero
celestial y se lo coma. «Entonces tomé el librito de la mano del angel, y lo comi; y era
dulce en mi boca como la miel [ ...]» (Apoc. 10:10). EI comer el libro representa un
estudio profundo y una creencia incondicional en las profecias de Daniel. jMiles
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estaban emocionados con la idea de que pronto verian a Jests viniendo en las nubes
del cielo! Era verdaderamente «tan dulce como la miel» en sus bocas; «pero cuando
lo hube comido, amargd mi vientre» (vr 10). La inspiracion no podria haber pintado
una descripcion mas precisa de la amarga decepcion que se produjo en aquellos cre-
yentes del advenimiento cuando Jestis no vino como se esperaba. La amargura de su
chasco fue proporcional a la dulzura de sus expectativas. De la noche a la mafiana,
miles abandonaron aquel movimiento» (Manual del discipulado, p. 62).

Debes profetizar de nuevo

m i0ué significa la expresion «es necesario que profetices otra vez»? (Apoc.
10: 1).

¢Cudl es el énfasis del mensaje de los tres angeles de Apocalipsis 14: 6 al
147

El mensaje mundial de Apocalipsis 14: 6 al 14 debia convertirse en el mensaje
final de Dios para un mundo moribundo. Se convertiria en el mensaje de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia.

«El evangelio eterno». La salvacion ha sido hecha posible gracias a la vida, la
muerte y la resurreccion de Jesucristo.

«Teme a Dios y dale gloria». Esta es un llamado a entregar nuestras vidas a Dios
y prepararnos para la venida de Jesus.

«La hora de su juicio ha llegado». Justo después del Chasco, se descubrié que
1844 marc6 el comienzo de un juicio celestial.

«Adorad a aquel que hizo el cielo y la tierra». Esta es una referencia directa al
cuarto mandamiento. El mensaje final debe incluir un llamado a guardar los manda-
mientos de Dios, incluyendo el mandamiento referente al sdbado.

«Ha caido Babilonia». Babilonia y sus hijas simbolizan sistemas religiosos que
transmiten enseflanzas erradas acerca de la Biblia. La iglesia de Dios al final de los
tiempos restauraria la verdad que fue echada por tierra (Dan. 8: 12). Esto incluye co-
rregir los puntos de vista sobre la salvacion, la muerte, el infierno, la Segunda Venida,
y mas. Babilonia caera cuando la verdad sea restaurada.

«Si alguno adora a la bestia y recibe su marca, él también bebera del vino de
la ira de Dios». El pueblo de Dios debe advertir al mundo en contra de seguir la tra-
dicion sobre la Ley de Dios. Este es el ultimo ofrecimiento de misericordia de Dios.
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Quienes eligen seguir la tradicion son contrastados con los santos porque «guardan los
mandamientos de Dios y la fe de Jestis» (vr 12) (Manual del discipulado, p. 63).

m ¢Qué conexion hay entre Mateo 24: 14 con Apocalipsis 14: 6-12 y 14: 14 -16?

Aplicaciones practicas

1. Piensa en las personas que conoces que necesitan conocer el mensaje de sal-
vacion y vida eterna.

2. ;Qué planes vas a hacer para compartirles las buenas nuevas del evangelio?

«El mundo debe ser advertido por la proclamaciéon de este mensaje. Si lo cubrimos,
si escondemos nuestra luz bajo un celemin [...] somos responsables ante Dios por

nuestro fracaso en advertir al mundo» (Manuscrito 19, p. 41).

«La mision de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia es llamar a todas las personas
a ser discipulos de Jesucristo, proclamar el evangelio eterno abrazado por el mensaje
de los tres angeles (Apoc. 14: 6-12) y preparar al mundo para el pronto regreso de

Cristo... Esta es tu mision, esa es nuestra mision» (Manual del discipulado, p. 64).

Para dialogar

I ——
® (Coémo puede Apocalipsis 10 predecir directamente el surgimiento del Movi-
miento Adventista del Séptimo Dia, y qué malentendido llevé al Gran Chasco
del 22 de octubre de 18447
® Cuando Apocalipsis 10: 11 dice que «es necesario que profetices de nuevoy,
(qué mensaje mundial esta diciendo que la iglesia de Dios debe proclamar?
® (Coémo puedes de forma personal y activa dar el mensaje de los tres dngeles

al mundo y ayudar asi a cumplir la misiéon que tenemos como Iglesia Adven-

tista del Séptimo Dia?
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CAPITULO

LLAMADOS A TESTIFICAR I

estificar no es un don espiritual... El llamado a compartir la Palabra de Dios es

dado a cada discipulo de Cristo. Al llamar a sus primeros discipulos, Jesus hizo
esta promesa: "Venid en pos de mi, y haré que seais pescadores de hombres" (Mar. 1:
17). Si hemos escogido convertirnos en sus discipulos, entonces hemos escogido con-
vertirnos en pescadores de hombres. El libro Servicio cristiano, p. 87 apropiadamente
afirma “La predicacion de la verdad de Dios no esta restringida a unos pocos pastores
ordenados. La verdad ha de ser esparcida por todos los que pretenden ser discipulos
de Cristo"y» (Manual del discipulado, p. 65).

Textos claves: Jn. 4:10-14; Sal. 51:12-13; Hech. 1:8; Sal. 107:2; Mar. 16:15;
Hech. 8:4; Apoc. 14:6; Mat. 9: 36-38; Hech. 4:19-20.

Compartiendo el gozo de la salvacién

m iQué nos ensena Jesis en Juan 4: 10 -14?

«Tan pronto alguien se convierte, nace en ¢l el deseo de dar a conocer a otros cuan
precioso amigo ha hallado en Jesus. La verdad salvadora y santificadora no puede

quedar encerrada en su corazony» (El Deseado de todas las gentes, p. 115).

¢Cuél era el gran deseo que tenia David, segin Salmo 51: 12-137

Seréis testigos

i0ué sucedera cuando venga el espiritu Santo? (Hech. 1:8).

Cuando Dios esta presente en el corazon, ;qué debemos hacer? (Sal. 107- 2).

e e



El ser testigos hoy, jdebe incluir el compartir con otros las verdades de la Biblia

que se han arraigado en nuestros propios corazones!

m ¢Qué implica predicar el evangelio? (Mar. 16: 15; Apoc. 14: 6).

«Predicar el evangelio no se refiere simplemente a predicar desde detras de un
pulpito, sino a proclamar la Palabra de Dios a otros, ya sea publica o personalmente.
En la iglesia primitiva no eran solo los apdstoles sino también los miembros de la
iglesia quienes «iban por todas partes anunciando el evangelio» (Hech. 8:4). [...] Tes-
tificar no esta reservado a eruditos elocuentes con personalidades sobresalientes. Es el
llamado sagrado de todo discipulo» (Manual del discipulado, p. 67).

Impulsados por la compasion

I ;0ué hizo y qué pidio Jesiss cuando observd las multitudes? (Mat. 9: 36-38).

«Hoy Jesus todavia esta buscando discipulos genuinos que sean movidos con com-
pasion a trabajar por aquellos que «no tienen pastor» y que necesitan de alguien que

los guie a la verdad» (Manual del discipulado, p. 68).

¢Qué acontecio con el profeta Jeremias cuando escuchd Ia Palabra de Dios
(Jer. 20:7-9).

mguué sucedio con Pedro y Juan cuando fueron severamente amenazados
para impedirles que predicaran el evangelio? (Hech. 4: 19-20).

Beneficios importantes

Considera estos increibles beneficios de la labor de ganar almas.

El gozo de ver almas salvadas. «Con el fin de entrar en su gozo el gozo de ver
almas redimidas por su sacrificio debemos participar de sus labores en favor de su
redencion» (El Deseado de todas las gentes, p. 116).

La devocion personal y el desarrollo de la espiritualidad. «Las personas que se
ocupan mas activamente en hacer con interés y fidelidad la obra que les corresponde
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en la tarea de ganar almas para Cristo, son las que mas se desarrollan en espiritualidad
y devocion» (El evangelismo, p. 261).

Mayor conocimiento de la verdad. «Cuanto mas procure uno explicar la Palabra
de Dios a otros, con amor por las almas, mas clara se le presentara dicha Palabra.
Cuanto mas usemos nuestro conocimiento y ejercitemos nuestras facultades, mas co-
nocimiento y mas poder tendremosy (Servicio cristiano, p. 126).

Hay fuerza para resistir el mal. «La fuerza para resistir al mal se obtiene mejor
mediante el servicio agresivo» (Servicio cristiano, p. 127).

Desarrollo de un caracter como el de Cristo. «Para desarrollar un caracter como
el de Cristo, debemos participar en su obra» (El Deseado de todas las gentes, p. 116).

Preparacion para el cielo. «Los que no aceptan el privilegio de la comunién con
Cristo en el servicio, rechazan la inica educacion que podria capacitarlos para parti-
cipar con €l de la gloria» (La educacion, p. 239).

Crecimiento en espiritualidad. «Ensefien los pastores a los miembros de iglesia
que a fin de crecer en espiritualidad deben llevar la carga que el Sefior les ha impuesto:
la carga de conducir almas a la verdad» (Obreros evangélicos, p. 211).

«Satands procura mantener al pueblo de Dios en un estado de inactividad, e impe-
dirle que desempeiie su parte en la difusion de la verdad, para que al fin sea pesado en
la balanza y hallado falto» (Joyas de los testimonios, t.1, p. 88).

«Hemos de colaborar con los angeles celestiales para presentar a Jests al mundo»
(El Deseado de todas las gentes, p. 264).

Aplicaciones practicas

1. Practica alguno de estos métodos simples y efectivos para compartir la verdad:
*  Comparte tu testimonio de lo que Dios ha hecho por ti.
» Distribuye folletos y literatura que contengan la verdad.
» Estudia una serie semanal de lecciones biblicas con alguien.
* Organiza semanalmente un estudio biblico en grupos pequefios.
Ora para que con la ayuda de Dios sea un testigo efectivo y atractivo

Invita a un nuevo miembro para participar en una actividad de testificacion.

Para dialogar

I ——
® (Como puede ser desastrosa para la mision de la iglesia la nocidn erronea de
que el testimonio es un don espiritual dado a unos pocos?
d  ;Qué puede motivarnos a ser testigos a pesar de nuestros miedos?

®  ;Qué bendiciones perdemos si no compartimos el evangelio con otros?

e e



RELACIONAMIENTO

LA VIDA EN LA IGLESIAY EL
ESTILO DE VIDA CRISTIANO

Convocatorias sagradas
Ceremonias sagradas
Un Dios de orden
Lo Unico que hemos de temer
Dilo al mundo
Algo mejor
Un dia de gozo
€l temor de Dios
«Tesoros en el cielo»
Ocho reglas para disfrutar de buena salud
La hermosura de la modestia
Los puros de corazdn
El amor en el hogar
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CAPITULO

CONVOCATORIAS SAGRADAS I

L a Biblia se refiere a la iglesia como "el cuerpo de Cristo" (1 Cor. 12: 27). Este
simbolo nos ayuda a entender la importancia vital de estar unidos con nuestra
familia de la iglesia. Asemejando a los miembros de la iglesia a diferentes partes de
un cuerpo fisico, el apdstol Pablo escribe que "ni el ojo puede decir a la mano: No te
necesito, ni tampoco la cabeza a los pies: No tengo necesidad de vosotros" (1 Cor. 12:
21). Dicho en forma simple, jnos necesitamos los unos a los otros! La iglesia necesita
a cada uno de sus miembros, y cada miembro necesita a la iglesia. Es espiritualmente
fatal para cualquier cristiano intentar vivir una vida independiente de la vida de la
iglesiay» (Manual del discipulado, p. 75).

[ Textos claves: 1 Cor. 12:26; Heb. 10:24-25; Luc. 4:16; 12:34; Lev. 23:3; Isa. 66:23. ]

Regularidad en la asistencia

m iQué nos ensena Hebreos 10: 24-25?

«Uno de los mas sencillos deberes de la iglesia, y sin embargo uno de los mas
descuidados, es asistir a las actividades de la iglesia. Es imposible estar verdadera-
mente conectado con cualquier persona u organizacion sin pasar tiempo juntos» (Ma-
nual del discipulado, p. 76).

¢Queé sucede cuando hay una verdadera koinonia y camaraderia cristiana?
(1 Cor. 12: 26).

“La asistencia regular tiende a estimularnos "al amor y las buenas obras”, ani-
mando a otros a seguir perseverando y viviendo para Cristo. El apdstol Pablo concluye
que esto es tanto mas importante "cuanto veis que aquel dia se acerca"; el dia de la
venida de Cristo [...] Cuando nos convertimos en miembros bautizados, aceptamos la
responsabilidad de ser productores, buscando regularmente bendecir y fortalecer a
otros en la iglesia» (Manual del discipulado, p. 77).
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Hay tres servicios sagrados semanales que deben formar parte de la vida de cada
adventista del séptimo dia: La Escuela Sabatica, el culto sabatico y la reunion de ora-
cion y de estudio biblico en Grupos pequefios.

La Escuela Sabatica

Hay cuatro objetivos para la Escuela Sabatica:

1. Estudio de las Sagradas Escrituras.
2. Confraternizacion.
3. Alcance comunitario.

4. Enfasis en la misiéon mundial.

iCudles serian las razones por la que muchas personas no asisten a la
Escuela Sabatica?

«Cada miembro de la iglesia debe ser miembro de una clase de la Escuela Sabatica.
[...] No debemos permitir que nada nos impida obtener y dar una bendicion en la Es-
cuela Sabaticay» (Manual del discipulado, p. 78).

El culto de adoracion del sabado

Qué habito tenia Jesis cada sabado? (Luc. 4:16).

«Era costumbre de Jesus, o habito regular, asistir a los servicios de adoracion todos
los sabados. En el libro de Levitico, el sabado era descrito como un dia de "santa con-
vocacion" (Lev. 23: 3), o una asamblea sagrada. No estamos guardando el dia de re-
poso en la plenitud para la cual fue pensado si meramente adoramos a Dios solamente
en casa. Hay tiempo para la soledad, pero el sabado también es un tiempo para la
adoracion colectiva. Incluso en la Tierra Nueva, el Sefior nos dice a través del profeta
Isaias que "de dia de reposo en dia de reposo, vendran todos a adorar delante de mi,
dijo Jehova" (Isa. 66: 23).» (Manual del discipulado, pp. 78-79).

La reunion de oracion y de estudio biblico en grupos
pequeios a mitad de semana

m iPor qué es importante I3 participacion en las reuniones del grupo pequeiio?
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«El discipulo de Cristo también debe cultivar el habito de asistir semanalmente a
la reunion de oracion, y estudio de la Biblia en el grupo pequefio ya que proporciona
un impulso espiritual necesario. Aquellos que no asisten regularmente a las reuniones
espirituales fuera de los servicios del sdbado se exponen a un mayor riesgo de tenta-
cion. La oracion y el estudio de la Palabra de Dios son la fuente de nuestra fuerza, y
unirnos para este propoésito durante la semana es vital para nuestro crecimiento espiri-
tualy (Manual del discipulado, p. 79).

«Los que estan realmente procurando mantenerse en comunion con Dios asistiran
a los cultos de oracidn, seran fieles en cumplir su deber, y avidos y ansiosos de cose-
char todos los beneficios que puedan alcanzar. Aprovecharan toda oportunidad de co-

locarse donde puedan recibir los rayos de luz celestial» (El camino a Cristo, p. 98).

Aplicaciones practicas

1. Si atn no lo estas haciendo, comienza esta semana a establecer el habito de
asistir semanalmente a las asambleas sagradas de la Escuela Sabatica, al culto
de adoracion en la iglesia y a la reunion de oracion o al estudio biblico del
grupo pequetio.

Invita a un nuevo miembro a pertenecer a tu grupo pequefio.
Invierte tu tiempo en participar de los servicios y las reuniones de la iglesia

local, y pide al pastor o a los ancianos que te involucren en algiin ministerio.

Para dialogar

I ——
® (Por qué es espiritualmente fatal para un cristiano intentar vivir una vida in-
dependiente de la vida de la iglesia?
d (Como ayuda a edificar el cuerpo de Cristo el simple hecho de asistir a las
reuniones de la iglesia?
® Discutir los tres servicios semanales principales que celebra cada iglesia ad-
ventista del séptimo dia, y el significado unico de cada uno.
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CAPITULO

CEREMONIAS SAGRADAS I

L as ceremonias sagradas y los ritos proporcionan oportunidades para la reflexion
espiritual y reconocer nuestra dependencia de Dios en momentos importantes
de nuestra vida. En la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, las ceremonias y ritos im-
portantes incluyen bautismos, servicios de comunion, dedicacion de nifios, ordenacio-

nes, unciones de enfermos, funerales y bodas» (Manual del discipulado, p. 81).

Textos claves: 1 Cor. 11:23-26; 12:26; Mar. 10:16; 16:16; Rom. 6:4; Jn. 13:1-
17; Luc. 2:22; 1 Sam. 1:27-28; Sant. 5:14-15; 1 Tes. 4:16-18; Ecle. 9:5-6.

El bautismo

A :0ué bendiciones tiene el bautismo? (Mar. 16:16; Rom. 6:4).

El bautismo por inmersion «simboliza morir a nuestra antigua vida de pecado, ser
sepultados, y luego ser resucitados a una nueva vida de obediencia a Cristo [...] El
bautismo es uno de los momentos mas destacados en la vida de la iglesia y sirve como
puerta de entrada a la membresia de la iglesia» (Manual del discipulado, p. 82).

El servicio de comunion

i€n queé consiste la cena del Sefior, o rito de Ia comunion? (1 Cor. T1: 23-26).

«Al compartir el pan sin levadura y el jugo puro de la uva como simbolos del
cuerpo y la sangre de Cristo, recordamos su sacrificio y la promesa de perdon que ¢l

mismo nos brinda» (Manual del discipulado, p. 83).

¢Que hizo Jesus antes de participar del servicio de la comunion? (Jn. 13: 1H17).
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«Los adventistas siguen el ejemplo de Jesus en el aposento alto participando en lo
que se llama el rito de humildad, o servicio de lavamiento de los pies. Este servicio
provee un lavado simboélico del pecado y sirve como un feliz nuevo comienzo para el

cristiano» (Manual del discipulado, p. 83).

iQué promesa ofrece Jesus a quienes participamos de Ia cena del Sefor?
(Un.13:17).

La dedicacion de los nifos

m iQué ensea la Biblia sobre la dedicacion de los nifos? (1 Sam. 1: 27-28; Luc.
2: 22: Moar. 10: 16).

B servicio de la dedicacion de los nifios tiene los siguientes elerrentos
Agradecimiento a Dios por el don de la vida nueva.

2. Los padres hacen un pacto con Dios para criar al nifio en la ensefianza y la
amonestacion del Sefior (Efe. 6:4).

3. La congregacion se compromete a apoyar a los padres.
Se ofrece oracion por una bendicion especial sobre la vida del nifio.

El servicio de ordenacion

m ¢Qué ensena la Biblia sobre la imposicion de las manos y la ordenacion?
(Hech. 6:6; 13:3; 1 Tim. 5:22: 2 Tim. 1:6).

El Nuevo Testamento indica que los ministros del evangelio, ancianos locales y
diaconos deben ser apartados por la imposicion de manos para una determinada linea
de servicio. En la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, se celebra la ordenacion de pas-
tores después que han dado evidencia de su llamado. Después de la ordenacion, los
pastores son reconocidos para oficiar todos los ritos y ceremonias de la iglesia. Los
ancianos y los didconos de las iglesias locales también son ordenados publicamente,
para servir en su iglesia local» (Ver, Manual del discipulado, pp. 85-86).
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El ungimiento de los enfermos

¢Qué ensena Sant. 5: 14-15 en relacion con el ungimiento de los enfermos?

«Los miembros de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia que se enfrentan a enfer-
medades o lesiones graves, pueden pedir que el pastor o los ancianos de la iglesia
lleven a cabo un servicio de ungimiento, para sanidad fisica y perdén. Es un tiempo
de reflexion sobria, de examen de si mismo y de entrega que trae paz al que echa todas
sus preocupaciones sobre Dios. [...] El ungimiento no es un ultimo rito para los mori-
bundos, sino un ejercicio de fe en el poder de Cristo para sanar a los vivos. El aceite
usado en el servicio, en lugar de tener poderes misticos, es un simbolo del poder sana-
dor del Espiritu Santo» (Manual del discipulado, p. 86).

Servicio funebre

N :0ué enseita la Biblia sobre la muerte? (Ecle. 9: 5-6; 1 Tesa. 4: 16-18).

«La muerte es un suefio inconsciente en el que esperamos la resurreccion en la
segunda venida de Cristo [...] El servicio funebre... puede consistir en oracion, lectura
de las Escrituras, un elogio o un bosquejo de la vida, un tiempo para que los amigos y
la familia compartan los recuerdos del difunto, selecciones musicales y un sermoén
corto. Un breve servicio junto a la tumba a menudo sigue al funeral» (Manual del
discipulado, pp. 87-88).

El matrimonio

m iBajo qué principios biblicos se deben realizar las ceremonias matrimonia-
les? (2 Cor. 6: 14-15).

«Dios quien ordeno el matrimonio como una unidn sagrada entre un hombre y una
mujer. Las bodas, por lo tanto, deben ser ocasiones alegres y espirituales donde el

pacto de por vida se hace ante Dios y los testigos» (Manual del discipulado, p. 88).
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Recomendaciones importantes al momento de celebrar matrimonios

1. Programar la boda, ensayo, decoracion, limpieza de la iglesia, empleo de fo-
tografos, recepcion y otros servicios para una hora diferente de las horas sa-
gradas del sabado.

Vestirse en armonia con los principios biblicos de modestia.

Evitar la musica y el baile mundanos.

Abstenerse de proporcionar alcohol, bebidas con cafeina o carnes inmundas.

w»ok WS

Tener cuidado de no gastar tan generosamente, donde se contraigan deudas.

«El invitado nfimero uno a quien debemos procurar complacer en cada boda es el
Sefior Jesucristo. Es ¢l quien se une al esposo y a la esposa en matrimonio y provee la
bendicion que ellos buscan. Las bodas adventistas del séptimo dia deben dar testimo-
nio, a nuestra familia y nuestros amigos, de que Jesus tiene el primer lugar en nuestra

viday (Manual del discipulado, pp. 89).

Aplicaciones practicas

1. Comparte en tu grupo pequeiio cualquier bendicion o desafio reciente que ha-
yas experimentado al testificar a los demas.

2. Participa en el proximo servicio de lavamiento de pies con alguien con quien
no lo hayas hecho antes.

3. Ensefia a un nuevo miembro sobre las ceremonias sagradas de la iglesia.

4. Lee el capitulo «Oracion por los enfermos», del libro El ministerio de cura-
cion, recomendado para ayudar en la preparacion espiritual para el servicio de

ungimiento.

Para dialogar

I ——

d ;Por qué debemos participar en el servicio de lavamiento de pies antes de par-
ticipar del pan y el vino?

® (Cuales son las diferencias significativas entre la dedicacion de un nifio como
se practica en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia y el bautismo de infantes
como se practica en otras confesiones?

® (Cuando podrias solicitar un servicio de ungimiento, y como podrias prepa-
rarte para este servicio sagrado?
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CAPITULO

UN DIOS DE ORDEN I

esde el milagroso funcionamiento interno del cuerpo humano hasta la armoniosa
D interdependencia que se observa en todo el universo, se puede ver claramente
que «Dios no es Dios de confusion, sino de paz» (1 Cor. 14: 33). Todo lo que Dios
dirige estd organizado. “Dios es un Dios de orden. Todo lo que se relaciona con el
cielo esta en orden perfecto; la sumision y una disciplina cabal distinguen los movi-

mientos de la hueste angélica”» (Patriarcas y profetas, p. 347).

[ Textos claves: Ex. 25-40; Num. 2-3; 10; Mar. 3:14; Hech. 6:1-7; 15; 14:23; Tit. 1:5. ]

La iglesia en el desierto

RN :0ué orden le dio Dios a Moiseés? (Ex. 25:8-9).

Cuando Dios deseaba comunicar su caracter a través del antiguo Israel, comenzo
a organizar a su pueblo. Dios dio instrucciones detalladas para la construccion del
Tabernéculo y todo su mobiliario (Ex. 25-40).

Lee Nimeros 3 y observa en el grafico como era la distribucion de las tribus
de Israel alrededor del tabernaculo.

NORTE
MANASES ASER DAN NEFTALI{ ISACAR
(Nam. 2:25-31)
TABERNACULO ATRIO %
OESTE EFRAIN == JUDA ESTE
OCCIDENTE (Nam. 2:18-24) E =] O (Niim. 2:3-9) ORIENTE
S
LUGAR LUGAR
SANTISNO  sanTo
BENJAMIN GAD RUBEN SIMEON ZABULON
(Nam. 2:10-17)
SUR
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La iglesia del Nuevo Testamento

N ;0ué hizo Jess para organizar la iglesia? (Mar. 3:13-14).

Asi como el antiguo Israel fue organizado por Dios, la iglesia actualmente «es el
medio sefialado por Dios para la salvacion de los hombres. Fue organizada para servir,

y su mision es la de anunciar el evangelio al mundo» (Hechos de los apdstoles, p. 9).

i0ué sucedid en la naciente iglesia cristiana? (Hech. 6: 1-7; 14: 23; Tit. 1: 5).

m Describe ;como fue el crecimiento de I3 iglesia cristiana? (Hech. 2: 41-47).

La organizacion y la unidad

m Lee Hechos capitulo 15 y nota como los apdstoles se reunieron en Jerusalén
para orar, estudiar y llegar 3 una decision unida basada en Ias Escrituras.

La organizacion de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia

Seguin lo expresado por Elena White ;por qué era necesaria |3 organizacion
completa de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia?

«A medida que nuestros miembros fueron aumentando, result6é evidente que sin
alguna forma de organizacion habria gran confusion, y la obra no se realizaria con
éxito. La organizacion era indispensable para proporcionar sostén al ministerio, para
dirigir la obra en nuevos territorios, para proteger tanto a las iglesias como a los mi-
nistros de los miembros indignos, para retener las propiedades de la iglesia, para la
publicacion de la verdad por medio de la prensa, y para muchos otros objetos» (Even-
tos de los ultimos dias, p. 44).

Hoy, en armonia con el modelo biblico, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia esta
organizada con una forma representativa de gobierno eclesiastico... Los cuatro niveles
principales de organizacion en la iglesia son los siguientes: 1). Asociacion General/Di-
visiones. 2). Uniones. 3). Asociaciones o Misiones locales. 4). Iglesias locales.
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1.) La Asociacién General esta organizada en trece divisiones mundiales, con
oficinas regionales cada una con su propio presidente, otros dirigentes y una Junta
Directiva para atender de mejor manera la iglesia de acuerdo con las diferentes lenguas
e idiomas alrededor del mundo.

2.) La Union es el segundo nivel principal de organizacion de la iglesia, de las
cuales hay mas de cien en todo el mundo.

3.) La Asociacién o Mision/Campo local es el tercer nivel de organizacion dentro
de la iglesia. Hay mas de seiscientas de estas asociaciones en todo el mundo.

4.) La iglesia local es el cuarto, y quizas el mas importante nivel de organizacion.
Aqui es donde ocurre la mayor parte del ministerio de avanzada y donde se encuentra
y actiia la membresia individual de la iglesia. La Iglesia Adventista del Séptimo Dia
cuenta actualmente con mas de veinte millones de miembros en todo el mundo, y con-
tinta creciendo a un ritmo de mas de tres mil nuevos miembros por dia. (Tomado del,
Manual del discipulado, pp. 94-96).

Aplicaciones practicas

1. Habla con un anciano o el pastor para comenzar a servir en algiin ministerio
en de tu iglesia local.

2. Coémo crees que puedes llegar a ser de mayor bendicion para tu iglesia local.

3. Entrega a un nuevo miembro una lista de los oficiales de la iglesia local y
asegurate de que esté familiarizado con los programas y los ministerios de tu
Asociacion o Mision (congresos, convenciones, campamento juvenil, retiros
matrimoniales, entre otros).

4. Busca que el nuevo miembro participe en una actividad de la iglesia en la que
no haya estado involucrado anteriormente (saludos, lectura de las Escrituras,
ministerios de salud, servicios comunitarios, audiovisuales, musica, entre

otros).

Para dialogar

I ——

® Si Dios siempre trabaja en forma organizada, jpor qué tanta gente tiene una
opinidn negativa de la organizacion de la iglesia y sus niveles?

® (Como puede el orden apropiado de la iglesia ayudar a mantener la unidad
doctrinal?

® ;Por qué los niveles mas altos de la estructura de la iglesia son vitales para la
mision de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia si la mayor parte del ministe-
rio de primera linea tiene lugar en el nivel de la iglesia local?
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CAPITULO

LO UNICO QUE HEMOS DE TEMER

uestra historia como confesion religiosa fue precedida por la proclamacion ur-
N gente del pronto regreso de Jesus a través de la predicacion de Guillermo Miller
y muchos otros... Cuando Jesus no regresé el 22 de octubre de 1844, los creyentes del
advenimiento (aquellos que creyeron que Jesus regresaria ese dia, basados en la pro-
fecia de los 2.300 dias de Daniel 8: 14) experimentaron lo que se conocié como el
Gran Chasco. Sin embargo, de ese chasco nacio la Iglesia Adventista del Séptimo Dia»
(Manual del discipulado, p. 99).

[ Textos claves: Heb. 8:1-5; Dan. 8:14; Apoc. 14:9-12. ]

Organizacion adventista del séptimo dia

mgPor qué es importante entender como Dios ha guiado I3 historia de nuestra
iglesia?

Elena G. White, acertadamente afirma: «Como he participado en todo paso de
avance hasta nuestra condicién presente, al repasar la historia pasada puedo decir:
“jAlabado sea Dios!” Al ver lo que el Sefior ha hecho, me lleno de admiracion y de
confianza en Cristo como director. No tenemos nada que temer del futuro, a menos
que olvidemos la manera en que el Sefior nos ha conducido, y lo que nos ha ensefiado
en nuestra historia pasada» (Notas biogrdficas, p. 216).

Después del Chasco

(',Oué sucedid con los primeros adventistas después del gran chasco?

El 23 de octubre, la mafiana después del Gran Chasco, Hiram Edson, un creyente
de la segunda venida que vivia en Port Gibson, Nueva York, se reunié con otros cre-
yentes en su finca para buscar la direccién de Dios. El escribi6: «Continuamos en
oracion ferviente hasta que recibimos el testimonio del Espiritu de que nuestra oracion
era aceptada, y que recibiamos luz; que nuestro chasco seria explicado y el misterio
nos seria satisfactoriamente aclarado» (C. Marvin Maxwell, Dilo al mundo Pacific
Press, 1976, p. 47).
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Esa misma mafiana, Edson y un amigo se dispusieron a visitar y animar a algunos
de sus vecinos adventistas y mientras pasaban por un maizal sucedio algo muy intere-
sante. De esa experiencia Edson escribe: «Fui detenido a la mitad del camino en el
campo. El cielo parecia abierto a mi vista, y vi claramente que en lugar de que nuestro
Sumo Sacerdote saliera del Lugar Santisimo del Santuario celestial a esta Tierra [...]
¢l, por primera vez, entrd ese dia en el segundo departamento de ese Santuario, y que
tenia una obra que realizar en el Lugar Santisimo antes de venir a la Tierra. [...] Y mi
mente fue dirigida al décimo capitulo de Apocalipsis» (Cit., C. Marvin Maxwell, Dilo
al mundo Pacific Press, 1976, p. 47, 51).

«El Sefior habia respondido su oracion de la mafiana pidiendo una explicacion del
Chasco. Ahora podian ver que habian pasado por la dulce y amarga experiencia des-
crita en Apocalipsis 10 y que el Santuario a ser purificado no era la Tierra, sino el
Santuario en el cielo (Heb. 8: 1-2, 5). Jesus habia entrado en el Lugar Santisimo del
Santuario del cielo para su obra final como nuestro Sumo Sacerdote» (Manual del
discipulado, pp. 100-101).

Confirmados en la verdad del santuario

¢Qué temas estudiaron los primeros adventistas después del gran chasco?

«Hiram Edson, O. R. L. Crosier y E B. Hahn, siguieron estudiando seriamente sus
Biblias para comprender mejor la luz dada mientras caminaba por el maizal. Estudia-
ron la profecia de los 2.300 dias a la luz del Santuario y sus servicios, el Dia de la
Expiacion y la obra de Jesus como sumo sacerdote. A través de estudios se hizo cada
vez mas claro que el 22 de octubre de 1844 Jestis comenzo una obra de purificacion

que prepararia al pueblo de Dios para su regreso» (Manual del discipulado, p. 102).

Un sistema completo de verdades

;Qué tema de estudio principal aclard el misterio del desengaiio de 18447

«Descubrir el significado de la purificacion del Santuario (Dan. 8: 14) fue la clave
por la cual una hermosa cadena verdad fue revelada a los primeros adventistas. Temas
tales como el Juicio, la Ley de Dios, el sabado, y mas tarde la verdadera comprension
de lo que sucede cuando la gente muere fue cada uno sacado a la luz a través de una
comprension apropiada de la obra de Cristo en el Santuario celestial» (Manual del
discipulado, p. 102).

Elena G. White explica: «El asunto del santuario fue la clave que aclar6 el misterio
del desengafio de 1844. Reveld todo un sistema de verdades, que formaban un con-
junto armonioso y demostraban que la mano de Dios habia dirigido el gran
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movimiento adventista, y al poner de manifiesto la situacion y la obra de su pueblo le

indicaba cual era su deber de alli en adelante» (El conflicto de los siglos, p. 419).

Descubriendo el sabado

m ¢Queé hicieron los primeros adventistas al descubrir |3 verdad del sdbado?

A principios del afio 1844, Raquel Oaks, una viuda bautista del séptimo dia que
conocia al predicador adventista Federico Wheeler. Este habia predicado el domingo
anterior sobre guardar los diez mandamientos. Ella le preguntd por qué estaba trans-
grediendo el cuarto Mandamiento. Esto llevo a un estudio biblico sobre el sdbado lo
cual lo aceptd, convirtiéndose en el primer ministro adventista que guardaba el sabado
en Norteamérica. Luego la verdad sobre el sabado llegé a José Bates por medio de un
articulo escrito por Tomas Preble.

José Bates, quien era un capitan de barco retirado, antes de 1844 habia dado toda
su fortuna para ayudar a proclamar el pronto regreso de Jesus. Después de estudiar,
convencerse y compartir la verdad del sabado con varias personas, escribié su famoso
tratado El sabado del séptimo dia, una sefial perpetua, que también fue leido y estu-
diado por Jaime y Elena White, quienes también comenzaron a guardar el sabado.

Luego, el 3 de abril de 1847, Elena G. White recibio una vision de la Ley de Dios
en el Santuario celestial, con una aureola de luz alrededor del cuarto Mandamiento.
Esto trajo una comprension y afirmacion mas clara de la importancia de la doctrina
del sabado, en aquellos lideres y creyentes adventistas. (Tomado de, Manual del dis-
cipulado, pp. 103-104).

El mensaje del tercer angel

m ;Qué mensaje debian dar los pioneros adventistas al mundo entero? (Apoc.
14: 9-12).

El significado del sabado como séptimo dia, se hizo mas y mas claro a medida que
los primeros adventistas adquirieron una comprension mas profunda de la profecia
biblica. «Debido a que la marca de la bestia sera puesta sobre los que no guardan los
mandamientos, los primeros adventistas comenzaron a ver que el sello de Dios es para
aquellos que los guardan todos, incluyendo el sabado. Descubrieron, en realidad, que
el sello de Dios es el sabado, debidamente observado a través de la fe en Jests. Y esta
interpretacion suya fue confirmada a través de un extenso estudio biblico y por una o
mas visiones dadas a Elena de White» (Dilo al mundo, p. 87).
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Unidos en la verdad biblica

¢Cuéles fueron las doctrinas principales que descubrieron los creyentes
adventistas después del gran chasco?

Durante los afios siguientes, se reunieron para dedicar tiempo a la oracion ferviente
y al estudio de la Biblia. «La mayor claridad doctrinal que obtuvieron de estas reunio-
nes, sobre temas como el Santuario, el mensaje de los tres angeles, el sabado, el espi-
ritu de profecia y la no inmortalidad del alma ayudo a establecer los fundamentos bi-
blicos de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia» (Manual del discipulado, p. 105).

Elena G. White escribi6 sobre la experiencia: «Con frecuencia permaneciamos
juntos hasta tarde en la noche, y a veces pasabamos toda la noche orando en procura
de luz y estudiando la Palabra. [...] Cuando llegaban al punto en su estudio donde
decian: No podemos hacer nada mas, el Espiritu del Sefior descendia sobre mi y era
arrebatada en vision y se me daba una clara explicacion de los pasajes que habiamos
estado estudiando, con instrucciones en cuanto a la forma en que debiamos trabajar y
enseflar con eficacia» (Mensajes selectos, t1, p. 241).

Dios disefi6 que los pilares doctrinales de nuestra fe se arraigaran en el estudio de
las Escrituras.

La obra de publicaciones

m £Como fue el inicio de la obra de publicaciones?

En noviembre de 1848, Dios le dio a Elena G. White un mensaje para su esposo.
Ella le dijo: «Tengo un mensaje para ti. Debes imprimir un pequefio periddico y re-
partirlo entre la gente. Aunque al principio sera pequeflo, cuando la gente lo lea te
enviard recursos para imprimirlo y tendra éxito desde el principio. Se me ha mostrado
que de este modesto comienzo brotaran raudales de luz que han de circuir el globo»
(Notas biograficas de Elena de White, p. 137).

Este fue el comienzo de lo que se convertiria en The Advent Review and Sabbath
Herald (hoy, la Revista adventista), 1a revista oficial de la Iglesia Adventista del Sép-
timo Dia. (Manual del discipulado, p. 107).

Una organizacion formal
m :Como fue organizandose Ia iglesia y quién propuso el nombre «Adventista
del Septimo Dia»?

En 1852, José Bates viajo al oeste con la esperanza de compartir el mensaje del
Santuario y la verdad del sdbado con otros. Dios lo llevo a Battle Creek, Michigan,
donde conoci6 al «hombre mas honesto de la ciudad» llamado David Hewitt. Alli

R *



comenz6 a compartir las profecias de Daniel y Apocalipsis y David acepto estas ense-
flanzas biblicas y se convirti6 en el primer adventista que guardaba el saébado en Battle
Creek. Unos afios mas tarde, Jaime y Elena White se mudaron a Battle Creek. Luego
en noviembre de 1855, la Review and Herald Publishing Association, se traslad6 a un
edificio recién construido en Battle Creek, gracias a las donaciones generosas de los
creyentes adventistas.

La necesidad de unidad organizativa y division de responsabilidades se hizo cada
vez mas evidente a medida que se multiplicaba el niimero de adventistas que guarda-
ban el sabado. En Battle Creek, Michigan, en una Conferencia General celebrada del
28 de septiembre al 1 de octubre de 1860, los delegados presentes acordaron que era
necesario un nombre. David Hewitt sugiri6 el nombre «Adventista del Séptimo Diay,
y fue adoptado. Acerca de esa decision, Elena G. White escribio: «El nombre adven-
tista del séptimo dia presenta los verdaderos rasgos de nuestra fe, y convencera la
mente inquisidora» (Joyas de los testimonios tl, p. 81).

Al afo siguiente, 1861, se organizo la Asociacion de Adventistas del Séptimo Dia
de Michigan. En 1863, representantes de seis asociaciones se reunieron y organizaron
la Asociacion General, con 3.500 miembros y fue electo John Byington como el pri-

mer presidente. (Manual del discipulado, pp. 107-109).

Aplicaciones practicas

1. Escoge un libro o un video que te ayude a continuar aprendiendo sobre la his-
toria de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
2. Busca a un hermano de tu grupo pequefio y oren juntos agradeciendo a Dios

por la organizacion de nuestra iglesia.

Para dialogar

® Los primeros adventistas estaban ansiosos por compartir la verdad con otros.
(Ves ese mismo celo hoy?

® (Como te inspiran las historias de compromiso y sacrificio de nuestros pione-
ros adventistas para terminar el trabajo que ellos comenzaron?

® (Como se formaron los conceptos doctrinales de la Iglesia Adventista del Sép-
timo Dia y cudl fue el papel de Elena G, White en su desarrollo?
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CAPITULO

DILO AL MUNDO I

esuis prometid: “Y sera predicado este evangelio del reino en todo el mundo, pa-

J ra testimonio a todas las naciones; y entonces vendra el fin” (Mat. 24: 14). Aun-

que los cristianos han entendido desde hace mucho tiempo que el evangelio debe ser

proclamado a todo el mundo, descubrimos en el libro de Apocalipsis que hay un con-

texto unico y distinto donde el evangelio debe ser compartido antes del regreso de
Jesusy (Manual del discipulado, p. 111).

Textos claves: Apoc. 14:6-14; Dan. 8:14; Rom. 3:31; Mat. 24:14; Exo. 20:8-11;
Hech. 5:29; Mat. 25:40.

Apocalipsis 14 y el evangelio eterno

m {Como explicas la conexion de Mateo 24: 14 con Apocalipsis 14: 6 al 127

¢Qué mensaje debemos dar al mundo y en qué radica su apremiante pro-
clamacion? (Apocalipsis 14:6-14).

Hay componentes distintos y esenciales para el mensaje del tiempo del fin:

La hora de su juicio ha llegado (Apoc. 14: 7). El juicio comenz6 en 1844 cuando
Cristo entr6 en el Lugar Santisimo para limpiar el Santuario celestial (Dan. 8: 14).

Adorad al que hizo el cielo y la tierra, el mar y las fuentes de agua (Apoc. 14:
7). Una referencia al cuarto Mandamiento (Ex. 20: 8-11) y la importancia de guardar
el sabado del séptimo dia.

Ha caido Babilonia (Apoc. 14: 8). Las falsas enseflanzas populares sobre temas
como la muerte, el infierno y el rapto secreto deben ser expuestas. La verdad debe ser
restaurada, y se les debe hacer una invitacion a los cristianos genuinos que sin saberlo
abrigan los errores de la Babilonia espiritual para que salgan «de ella, pueblo mio»
(Apoc. 18: 4).

No adores a la bestia ni recibas su marca (Apoc. 14: 9-11). Un aviso final para
no obedecer las leyes humanas cuando contradicen la Ley de Dios (Hech. 5: 29).
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Guarda los mandamientos de Dios y la fe de Jesus (Apoc. 14: 12). Los manda-
mientos de Dios deben ser obedecidos por fe (Rom. 3: 31). Ley y gracia, fe y obras,
no se oponen entre si. (Tomado del, Manual del discipulado, p. 112).

El mensaje de Apocalipsis 14 que traera el fin no es otro que el que proclama la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia... Debemos llevar este mensaje al mundo entero.
Elena G. White sac6 la misma conclusion directamente de Apocalipsis 14: «En un
sentido muy especial, los adventistas del séptimo dia han sido colocados en el mundo
como centinelas y transmisores de luz. A ellos ha sido confiada la tarea de dirigir la
ultima amonestacion a un mundo que perece. La Palabra de Dios proyecta sobre ellos
una luz maravillosa. Una obra de la mayor importancia les ha sido confiada: proclamar
los mensajes del primero, segundo y tercer angeles. Ninguna otra obra puede ser com-
parada con esta y nada debe desviar nuestra atencion de ella» (Eventos de los ultimos
dias, p. 43).

Un movimiento misionero

Como iglesia, jqué obligacion especial tenemos y qué debemos hacer?

«A la luz de la sagrada encomienda que se nos ha dado, la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia se siente impulsada por la obligacion especial de llevar el mensaje de los
tres angeles al mundo entero. [...] Esta fuerte conviccion ha llevado a la Iglesia Ad-
ventista del Séptimo Dia a predicar, ensefiar y evangelizar activamente alrededor del
mundo. También ha conducido al desarrollo de varias lineas de ministerio: editorial,
salud, servicio humanitario, educacion, misiones en el extranjero y el desarrollo de los
medios de comunicacion; y otros muchos ministerios que ayudan a cumplir la mision

especial de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia» (Manual del discipulado, p. 113).

Publicaciones

i0ué debemos hacer con las publicaciones adventistas y qué efecto pro-
ducira en las personas?

«Desde los primeros afios de su historia, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia ha
visto un significado especial en el trabajo editorial. [...] Cada aflo, la iglesia sigue
imprimiendo miles de folletos misioneros, revistas y libros que contienen verdades
biblicas para ser distribuidos por los adventistas del séptimo dia como una forma esen-
cial de evangelismo» (Manual del discipulado, p. 114).

Con relacion a la importancia de este trabajo, White escribid: «Mas de mil perso-
nas se convertiran en un solo dia, la mayor parte de las cuales adjudicaran sus primeras

convicciones a la lectura de nuestras publicaciones» (El evangelismo, p. 503).
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«No es el momento de encubrir la verdad. Deben hacerse declaraciones positivas.
La verdad debe ser expuesta sin disfraz en folletos y libritos, y éstos deben esparcirse
como caen las hojas de los arboles en el otofio» (Joyas de los testimonios, t. 3, p. 394).

Salud

El 5 de junio de 1863, Elena G. White, recibi una vision sobre varios aspectos de
la salud para comunicarla a la iglesia. Este fue el comienzo de un ministerio de cura-
cion que se convertiria en una de las bendiciones mas grandes que la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia daria al mundo.

m iCudles son los ocho remedios naturales que debemos poner en practica?

«El aire puro, el sol, la abstinencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimenti-
cio conveniente, el agua y la confianza en el poder divino son los verdaderos remedios.
Todos debieran conocer los agentes que la naturaleza provee como remedios, y saber
aplicarlos» (El ministerio de curacion, p. 89). Los estudios han demostrado que, es-
tadisticamente, los que siguen este plan para una salud optima, viven casi diez afios
mas que el resto de la poblacion, ademas que experimentan una mejor calidad de vida,

incluso en sus ultimos afios.

m iCudl es la mano derecha de la obra misionera?

«La obra médica misionera es la mano derecha del Evangelio. Es necesaria para
el progreso de la causa de Dios» (Consejos sobre salud, p. 216).

«La obra de salud es una cuiia de entrada que abre un camino para que otras ver-
dades lleguen al corazon» (Testimonios para la iglesia, t. 6, p. 329).

«Asi como el ministerio de sanacion de Jesus condujo a la salud espiritual, ayudar
a la gente a encontrar salud fisica sigue siendo, hoy, un medio de abrir la puerta del
corazén al evangelio. [...] La Iglesia Adventista del Séptimo Dia opera cerca de dos-
cientos hospitales y sanatorios, y aproximadamente trescientas clinicas, ademas de
proveer educacion para la salud a través de centros de estilo de vida, publicaciones
impresas, clases de cocina vegetariana, seminarios para dejar de fumar y muchos otros

eventos de salud» (Manual del discipulado, p. 116).

Servicio comunitario y ayuda humanitaria

i,(]ué ensefid Jesus sobre cuidar a los necesitados? (Mat. 25: 40).
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mgﬂué obras realizaba Tabita (Dorcas) y para qué fue resucitada por Pedro?
(Hech. 9:36-42).

Con el deseo de imitar el ejemplo de Dorcas, la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia reconocio oficialmente a la Sociedad de las Dorcas como su programa organizado
de alcance comunitario en 1874. Hoy se conoce como Ministerio de Servicios Comu-
nitarios Adventistas o sociedad de Dorcas. También la Agencia Adventista de Desa-
rrollo y Recursos Asistenciales (ADRA) con presencia en 130 paises, es la organiza-
cién humanitaria internacional de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, para propor-
cionar servicios que pueden incluir la entrega de alimentos y ropa a los necesitados,
respuesta a desastres, programas de tutoria y mentores, cuidado de ancianos, desarrollo
comunitario y ministerios urbanos, sin importar su raza, género y afiliacion politica o
religiosa. (Tomado del, Manual del discipulado, pp. 116-117).

Educacion

mzﬁuél es el objeto principal de la educacion adventista y cual es su fundamento?

«El amor, base de la creacion y de la redencion, es el fundamento de la verdadera
educacion» (La educacion, p. 15). Por tal motivo:

La Biblia es nuestro principal libro de texto. «Las Sagradas Escrituras son la
norma perfecta de la verdad y, como tales, se les debe dar el primer lugar en la educa-
ciony (La educacion, p. 16).

Adiestramiento fisico. El entrenamiento practico y el trabajo fisico son compo-
nentes vitales de una educacion completa.

Desarrollo de pensadores. «La obra de la verdadera educacion consiste en...
educar a los jovenes para que sean pensadores, y no meros reflectores de los pensa-
mientos de otros hombres» (La educacion, p. 16).

Formar misioneros. Se prepara a los estudiantes para compartir el evangelio
eterno de Apocalipsis 14 en el sistema educativo que opera cerca de ocho mil escuelas
alrededor del mundo, incluyendo escuelas primarias, secundarias, colegios y universi-
dades. (Tomado del, Manual del discipulado, pp. 117-119).

Misiones en el extranjero

m ¢Quién fue el primer misionero oficial enviado al extranjero?

En 1869, se formo la Sociedad de Misiones Extranjeras. Elena y Jaime White tra-
bajaron en la preparacion de jovenes misioneros que serian enviados al extranjero. En
septiembre de 1874, John Nevins Andrews navegd a Suiza como nuestro primer
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misionero oficial en el extranjero, junto con sus dos hijos adolescentes. Elena G. White
dijo: «hemos enviado al hombre mas capaz en todas nuestras filas» (Manuscript Re-
leases, t. 16, p. 324). Hoy la Iglesia Adventista del Séptimo Dia esta establecida en
mas de 200 paises y areas del mundo.

Desarrollo de los medios de comunicacion

Por muchos afos, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia ha estado a la vanguardia
de los ministerios de los medios de comunicacion. Los ministerios de television, radio
e Internet son operados por la iglesia o por miembros dedicados sienten la responsa-
bilidad de esparcir el evangelio. Hope Channel, lared oficial de television de la Iglesia
Adventista, y 34BN, transmiten en varios idiomas el evangelio eterno. La Radio Mun-
dial Adventista, La voz de la profecia, Escrito estd, Aliento de vida, Fe para hoy y
Hechos asombrosos, son ministerios que han utilizado la radio, la television o Internet
para transmitir verdades biblicas durante varias décadas. (Tomado del, Manual del
discipulado, pp. 120-121).

Aplicaciones practicas

1. Ora esta semana para que Dios te dé la fuerza para «ir y decirselo al mundoy.

2. Mira el folleto de la Escuela Sabatica, y revisa los proyectos actuales del de-
cimotercer sabado y la Division mundial donde se ubicaran estos proyectos.
Decide de qué manera puedes aportar para estos proyectos.

3. Solicita a tu pastor la Revista Adventista para que puedas conocer el trabajo

de la Iglesia Adventista alrededor del mundo.

Para dialogar

I ——

® (De qué manera convertirse en adventista del séptimo dia conlleva a un privi-
legio tnico con una gran responsabilidad?

® (Cual es el alcance de los diversos ministerios de la Iglesia Adventista del

Séptimo Dia de tu iglesia?
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CAPITULO

ALGO MEJOR

L a Biblia ensefia sobre las areas practicas de guardar el sabado, reverencia, ma-

yordomia financiera, salud, modestia, entretenimiento y relaciones familiares.
Pero, antes de abordar estos temas practicos y delicados, deberiamos abordar algunas
areas comunes de confusion. (Manual del discipulado, p. 125).

Textos claves: Jn. 14:15; 15:10; Hech. 4:12; 1 Pe. 2:24; Mat. 23:23; Deut.
10:12-16; 28:2; Migq. 6:8-9.

El comportamiento no contribuye a la salvacion

m(;l]ué mensaje central presentan Hech. 412 y 1 Pe. 2:247

«Nuestro comportamiento nunca puede ganar la salvacion. Nuestra salvacion esta
basada en los méritos de la vida y el sacrificio de Cristo. Nada de lo que hagamos o
nos abstengamos de hacer puede hacernos ganar el favor de Dios. [...] Verdadera-
mente la sangre de Jesus es nuestra unica base para el perdon y la salvacion (Efe. 1:7)
[...] La aceptacion de Cristo como nuestro Salvador personal siempre da nacimiento
a la busqueda de la santidad, o semejanza con Cristo. No podemos recibir verdadera-
mente a Jestis como nuestro Salvador sin recibirlo también como nuestro Sefior y
Maestro» (Manual del discipulado, pp. 125-126).

iNormas o una relacion?

¢Qué significa amar a Dios, guardar sus mandamientos y permanecer en €I?
(Jun. 14:15; 15:10).

«Debemos tener cuidado de no crear un conflicto imaginario entre las normas y
las relaciones. [...] Cuando el Espiritu Santo revela areas en las cuales nuestro com-
portamiento nos esta separando de Cristo, €l nos estd llamando a cambiar nuestros
caminos con el mismo proposito de fortalecer la relacion. Cuando respondemos con

arrepentimiento, fe y obediencia, mostramos que amamos a Dios. [...] La aceptacion
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de Cristo como nuestro Salvador personal siempre da nacimiento a la busqueda de la
santidad, o semejanza con Cristo» (Manual del discipulado, pp. 126-127).

Aspectos de la salvacion

En el tema de la salvacion jhay grados diferentes de pecados? (Sant. 2:8-
11 Jn. 19:11; Mat. 23:23).

La Biblia describe algunos pecados mas graves que otros. «No todos los pecados
son de igual magnitud delante de Dios; hay diferencia de pecados a su juicio, como la
hay a juicio de los hombres. Sin embargo, aunque este o aquel acto malo pueda parecer
trivial a los ojos de los hombres, ningiin pecado es pequefio a la vista de Dios. El juicio
de los hombres es parcial ¢ imperfecto; mas Dios ve todas las cosas como son real-
mente» (El camino a Cristo, p. 30).

Algo mucho mejor

(',l]ué pide Dios de nosotros? (Deut. 10:12-16; Miq. 6:8-9).

«Aunque nuestra naturaleza pecaminosa hace dificil el abandono de habitos y es-
tilos de vida; es por nuestro bien, y no para perjudicarnos, que se nos dice que obedez-
camos al Sefior. [...] Dios nos pide que devolvamos los diezmos y las ofrendas para
construir nuestra fe y benevolencia, para salvarnos de los rasgos destructivos del
egoismo y la codicia. Nos da consejos sobre la salud para darnos claridad de mente y
calidad de vida, y para evitarnos el sufrimiento de enfermedades y adicciones. El ins-
truye a su pueblo con modestia de vestir para que desarrolle mansedumbre y humildad
y nos libere de la esclavitud del orgullo y la inseguridad. El alienta la recreacion salu-
dable y prohibe el entretenimiento pecaminoso para proteger nuestras mentes de la
corrupcion moraly (Manual del discipulado, p. 129).

«Dios no nos pide que renunciemos a cosa alguna cuya retencion contribuiria a
nuestro mayor provecho. En todo lo que hace, tiene presente el bienestar de sus hijos.
iOjala que todos aquellos que no han decidido seguir a Cristo pudieran comprender
que El tiene algo muchisimo mejor que ofrecerles que cuanto estin buscando por si

mismos!» (El camino a Cristo, p. 46).
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Aplicaciones practicas

1. Pide a Dios que te dé un espiritu humilde y un deseo honesto de seguir la
verdad y practicarla.

2. Comparte con alguien cualquier bendicion o desafio reciente que hayas expe-
rimentado al testificar a los demas.

3. Planea una actividad social, o inete a una ya planeada, donde disfruten del
compafierismo de la iglesia o de algunas familias de la iglesia.

4. Medita y reflexiona en Deuteronomio 28: 2.

Para dialogar

I ——
® (De qué manera el restar importancia a las normas cristianas de estilo de vida
y comportamiento, realmente dificulta una verdadera relacion con Jesus?
® Discutir como el ignorar los mandamientos de Dios en las «cosas pequefias»

puede en realidad indicar que podemos tener un idolo en nuestra vida.
® Nombra algo que el Sefor te pidid que entregaras y que al principio fue dificil
de abandonar, pero que hoy consideras como una bendicion el haberlo hecho.
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CAPITULO

UN DIiA DE GOZ0 L

1 sabado fue hecho con el fin de ser una bendicion para la humanidad. No es un

dia de aburrimiento, sino un dia de deleite y gozo en el Sefior. Jesus reafirmo la
bendicion del sabado cuando dijo: “El dia de reposo fue hecho por causa del hombre,
y no el hombre por causa del dia de reposo” (Mar. 2: 27). Aunque el sabado viene
acompafiado de reglas para su correcta observancia, las mismas han sido dadas para
proteger y fortalecer nuestra relacion con Jesus. El sabado es un maravilloso don del
cielo para quien desea estar en paz con Dios, buscar primeramente su reino y prepa-
rarse para la eternidad» (Manual del discipulado, p. 131).

Textos claves: Gén. 2:1-3; Ex. 20:8-11; Neh. 13:19; Lev. 23:32; Mat. 12:12;
Neh. 13:15-18; Luc. 4:16; 23:54; Heb. 10:24-25; Isa. 58:13-14; 66:22-23.

Para santificarlo

I :0ué hizo Dios al terminar Ia creacion del mundo? (Gén. 2:1-3).

¢Qué pide Dios en su santa ley? (€x. 26:8).

«El séptimo dia es el Gnico dia de la semana, en toda la Escritura, que Dios santi-
ficd o hizo santo. Esta es una razén por la que solo el séptimo dia puede ser el verda-
dero sabado. Podemos guardar un dia santo solamente si Dios ya lo ha hecho santo.
[...] El sébado es santo porque la presencia de Dios debe ser experimentada de una
manera especial en ese dia. Unicamente podemos guardar el sibado como santo
cuando activamente invitamos la presencia del Espiritu Santo en nuestras vidas. De
hecho, podemos estar en el lugar correcto haciendo las cosas correctas en el dia co-
rrecto y aun asi no guardar el sabado si nuestros corazones estan lejos de Dios» (Ma-
nual del discipulado, p. 132).
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De puesta de sol a puesta de sol

KN segun 12 Biblia, ;cuando comienza un dia? (Gén. 13; Lev. 23:32).

A ;0ué hizo Nehemias antes del inicio del dia sabado? (Nehemias 13: 19).

«La Biblia ensefia claramente que el sabado comienza cuando oscurece, o al atar-
decer, el viernes por la noche, y termina al atardecer del sabado, por la noche. La
belleza de este plan es que podemos dar la bienvenida a las horas del saébado mientras
todavia estamos despiertos en lugar de que comience mientras dormimos a la media
noche» (Manual del discipulado, pp. 132-133).

Un dia de descanso

m Segun el mandamiento, jquiénes deben descansar en el sabado? (€x. 20: 9-10).

«Esta prohibicion se aplica a cualquier trabajo comun realizado en el dia sdbado,
es decir, entre la puesta del sol del viernes y la puesta del sol del sabado» (Manual del
discipulado, p. 133).

A ;pudiera alguien trabajar o hacer bien en sabado? (Mateo 12:12).

«Algunos profesionales, tales como ciertos médicos y enfermeras, tienen que cui-
dar en sabado a quienes estan sufriendo...Ya que esta labor es para satisfacer las ne-
cesidades urgentes de la humanidad en lugar de ganar ingresos, se recomienda que los
salarios ganados por esta labor sabatica sean entregados como ofrenda voluntaria»
(Manual del discipulado, p. 133).

La razén principal por la cual Dios es digno de nuestra adoracion es su reclamo

sobre nosotros como nuestro Creador.

¢Qué hizo Nehemias cuando encontrd 3 los hijos de Juda vendiendo y ha-
ciendo negocios en sabado? (Neh. 13: 15-18).
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Antes que llegue el sabado, debemos hacer varios preparativos para adorar a Dios
en su dia santo. Hay que comprar combustible para el automovil, preparar las comidas
con anticipacion en la medida de lo posible, limpiar y arreglar el hogar, o realizar otras
preparaciones practicas antes del sabado. Estos versiculos también nos indican que
participar en actividades comerciales durante el sibado, como comer en restaurantes
o ir de compras los sabados, no estd en armonia con la voluntad de Dios expresada en
su Palabra. (Tomado del, Manual del discipulado, p. 134).

Un dia para adorar al Creador

m i0ué mensaje de solemnidad esta expresado en el dia sabado? (Lev. 23: 3;
Luc. 4 16).

m ¢Qué conexion anticipada existe entre reunirnos y adorar en el dia sabado
con Ia santa reunion en I3 tierra nueva? (Heb. 18: 24-25; Isa. 66: 22-23).

m ¢Qué coneidn existe entre Ex. 26:11 y Apoc.4:11?

A lo largo de la eternidad, el sabado sera un dia para que el pueblo de Dios se una
en la adoracion de su Creador.

El dia de Dios

m iQué advertencias y que bendiciones estan descritas en relacion con el
santo sabado? (Isa. 58: 13-14).

«Las prohibiciones respecto a andar en nuestros propios caminos, encontrar nues-
tro propio placer, o hablar nuestras propias palabras no se presentan para quitarnos el
gozo de disfrutar del sabado. Nos invitan a encontrar gozo en la presencia de Dios en
lugar de participar en pensamientos, conversaciones y actividades comunes que no son
espirituales. El sabado no es un dia para nuestros deportes o pasatiempos, para estar al
tanto de las noticias mundiales, o para ir a eventos seculares. Mas bien, es una opor-
tunidad para profundizar nuestra relacion con Dios, para pasar tiempo valioso con

nuestros hijos y familias, y para tener compafierismo con creyentes de ideas afines».
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El sabado también es un tiempo para acercarnos a Dios atendiendo las necesidades
de otras personas (Isa. 58), y ministrarlas tal como Jesus lo ejemplifico (Mat. 12:9-14;
Mar. 1:21-26; 3: 1-6; Luc. 6:6-11; Jn. 5:1-11).

Maneras practicas en que podemos ayudar a otros en el dia sdbado:

1. Ofrecer palabras de aliento y oraciones en favor de aquellos que estan pasando
por momentos dificiles.

2. Visitar a los que estan encarcelados, a los enfermos, a los ancianos y a quienes
estan hospitalizados.

3. Visitar a quienes desean recibir estudios biblicos u orientacion espiritual.
Participar en actividades misioneras y de alcance comunitario de la iglesia.

( Tomado del, Manual del discipulado, pp. 134-135).

Principios guiadores para observar la santidad del sabado

Ayudar a un vecino. Bien sea a levantar una cerca que se le cayo6, o ayudarlo a res-
catar su animal en una situacion de emergencia (Mat. 12: 11-12).

Trabajo obligatorio un viernes de noche solo una vez al afio. Puede parecer inofen-
sivo trabajar en sabado solo una o dos veces al afio, pero cada vez que desobedecemos a
sabiendas la Ley de Dios debilitamos nuestro caracter y se nos hace mas facil pecar en el
futuro. Dios dice «yo honraré a los que me honran, y los que me desprecian seran tenidos
en poco» (1 Sam. 2:30).

Presenciar o participar en actividades seculares. Estas pueden incluir eventos la-
borales o escolares, pasatiempos recreativos, deportes u otros entretenimientos. El Sefior
ordena «No hagas tu voluntad en mi dia santo» (Isa. 58: 13). Debemos mantener nuestra
reverencia por el dia santo de Dios.

Estar en un hotel un fin de semana. En estos casos, podemos preparar las comidas
con anticipacion, pagar el hotel antes del sabado y rechazar el servicio de limpieza durante
las horas del sabado. Dejar un folleto sobre el dia de reposo o una nota personal compar-
tiendo tus creencias acerca del dia de reposo, junto con una generosa propina, es una buena
manera de testificar mientras viajas.

Asistir a la boda de un amigo. Si asistes, considera asistir a la porcion espiritual del
servicio, saludar a los novios, dar una tarjeta y un regalo, pero sal antes de que la atmosfera
se vuelva decididamente no espiritual. Por la santidad del sabado, la iglesia adventista no
recomienda realizar bodas en las horas del dia sabado.

Coényuge que no guarda el sabado. Cuando un cényuge insiste en ver la television
secular, tocar musica mundana, o pasar por alto lo sagrado del sabado, hay que buscar
llegar a un acuerdo. Se debe tener cuidado de no exigir un cambio completo en el estilo de
vida de aquellos que viven en nuestra casa simplemente para acomodarlos a nuestras
creencias. Debemos dar tiempo y oportunidad para que nuestros seres queridos vean y
respondan a la verdad por si mismos. (Tomado del, Manual del discipulado, pp. 137-138).
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Aplicaciones practicas

1. ¢(He sido claro con mi empleador acerca de mi intencioén de no trabajar nunca
durante las horas del saébado?

2. (Estoy alimentando mi interés espiritual durante la semana aprovechando cada
momento devocional para esperar ansiosamente las bendiciones espirituales
del sabado?

3. (Estoy abriendo y cerrando las horas sagradas del sabado con la adoracion de
la familia o de la iglesia?

4. Mi observancia del sabado jincluye la asistencia regular y a tiempo a la Es-
cuela Sabatica y al culto de adoracion?

5. (Estoy preparandome semanalmente para el saibado de modo que no necesite
hacer trabajo innecesario o comprar o vender en sabado?

6. (Estoy incorporando actividades que ministran a las necesidades fisicas o es-
pirituales de otros en sabado?

7. Y, lo mas importante, /estoy buscando construir mi relacion personal con Dios

en sabado?

Para dialogar

I ——

® Discutir como el sabado, aunque es un dia de descanso de las labores diarias,
no debe ser un dia que consista meramente en adoracion en algunas horas de
la mafiana y luego pasar a la inactividad ociosa.

® ;De qué manera se puede animar a alguien a permanecer obediente a la Ley
de Dios cuando es tentado a trabajar en las horas del sdbado?

® Comparte con un nuevo miembro algunas ideas para ayudarle a que el sébado
sea mas significativo (preparacion para el viernes, tradiciones y actividades
del sabado, entre otras).

® Como grupo pequeilo, planifiquen de dos en dos a qué personas van a visitar
el sabado proximo?
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CAPITULO

EL TEMOR DE DIOS

E 1 primero de los mensajes de los tres angeles de Apocalipsis 14 comienza con

las palabras “Temed a Dios y dadle gloria” (Apoc. 14: 7). Este mandamiento de
temer a Dios, sin embargo, no debe confundirse con la idea de tener miedo de Dios.
Por el contrario, aprendemos de la Biblia que “Dios es amor” (1 Jn. 4: 8, 16) y que “en
el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor” (1 Jn. 4: 18). La
exhortacion a no tener temor aparece mas de cincuenta veces en la Bibliay (Manual
del discipulado, p. 141).

Textos claves: Isa. 6:5-8; Jer. 33:9; Sal. 2:11; Sal. 16:11; Ex. 20:7; Sal. 111:9;
Isa. 58:8-9; Sal. 95:6; 1 Tesa. 5:17; Isa. 66:2; Sal. 89:7; Lev. 19:30; Apoc.14:7.

Un gozo solemne

A ; 0u¢ exclam Isaias cuando vio a Dios? (Isa. 6: 5-8).

«Estar en la presencia de Dios inspir6 a [saias con profunda humildad y una mayor
apreciacion del poder de Dios como nunca antes. Pero también fue la revelacion de la
misericordia de Dios, al perdonar su pecado, lo que inspir6 a Isaias a dedicar su vida
al servicio consagrado por él. [...] El caracter de Dios es una mezcla perfecta de jus-
ticia y misericordia, y la verdadera reverencia incluye una sana apreciacion por am-
bos» (Manual del discipulado, p. 142).

¢Qué sucederia cuando Dios otorgue perddn y limpieza a Juda de sus peca-
dos (Jer. 33: 9).

Reverencia por el nombre de Dios

¢Qué dice la Biblia sobre reverenciar a Dios (€x. 28: 7; Sal. T11: 9).
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iComo son los caminos y los pensamientos de Dios? (Isa. 55: 8-9).

«Cometemos un terrible error si vemos a Dios o su nombre de una manera casual
o comun. Por eso, Jeslis nos ensefid a orar: “Padre nuestro que estds en los cielos,
santificado sea tu nombre” (Mat. 6: 9). [...] El nombre de Dios es santo porque €l es
santo. Debemos ser reverentes, no frivolos, cuando mencionamos cualquiera de los
muchos nombres atribuidos a Dios» (Manual del discipulado, pp. 143-144).

La reverencia en la oracion

m iQué postura y qué actitud debemos tener al orar? (Sal. 95:6; Dan. 6:10;
1Cro. 23:30; Rom. 12:1-2: 1 Tesa. 5:17).

Los ejemplos biblicos de arrodillarse ante Dios abundan... Si tenemos la capaci-
dad fisica para arrodillarnos debemos hacerlo. Cuando oramos, nuestra postura y nues-
tra actitud deben reflejar nuestra reverencia por Dios... Sin embargo, para algunos,
arrodillarse causa demasiado dolor o dificultad para volver a levantarse. Otros estan
postrados en una cama y no pueden arrodillarse. Dios entiende esto y se preocupa
porque nuestros corazones sean humildes ante él, sin importar nuestra postura corpo-
ral... Habra ocasiones en las que oramos de pie, sentados o caminando. Dios escucha
cada una de estas oraciones. (Tomado de, Manual del discipulado, p. 144).

Reverencia por la Palabra de Dios

m iQue hace Dios con quien tiene reverencia por su Palabra? (Sal. 25:14; Isa.
66: 2; Jn. 14:23-24.

«La reverencia es una actitud de confianza en Dios y desconfianza en uno mismo,
que se manifiesta en la obediencia a la Palabra de Dios. [...] Temblar ante la Palabra
de Dios es tomar tiempo para leerla regularmente y tener un gran interés en la sabiduria
y la instruccion que provee. Incluso en el manejo fisico de nuestras Biblias debemos
ser muy cuidadosos, en contraste con los libros comunes. No debemos manipular,

arrojar o usar la Biblia en forma descuidada» (Manual del discipulado, p. 145).
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Reverencia por la casa de Dios

(',Cémo debe ser nuestra reverencia en la casa de Dios? (Lev. 19: 30; €x. 25:8).

En el templo, las conversaciones triviales, el cuchicheo, el uso de teléfonos celu-
lares, el correr y el dormir irrespetan la presencia de Dios. La reverencia durante la
adoracion implica participar en el servicio con todo el corazon y estar genuinamente
interesado en la adoracion del Rey del Universo. «Las risas, las conversaciones y los
cuchicheos ...no deben tolerarse en la casa donde se adora a Dios. La mente debe estar
preparada para oir la Palabra de Dios, a fin de que tenga el debido peso e impresione

adecuadamente el corazén» (Consejos para la iglesia, p. 451).

mj,ﬂué instrucciones relacionadas con la apariencia, mostrd Dios al pueblo
que iba a encontrarse con €17 (Ex.19:10,14 y Ex. 28).

«Debemos ser limpios, modestos y respetuosos en nuestra vestimenta. .. y presen-
tarnos ante Dios de la mejor manera posible. [...] Laropa que usemos y seleccionemos
para adorar tendrd un impacto en nosotros mismos y en los demdas, mostrando la im-

portancia que le damos a Dios y a su Palabra» (Manual del discipulado, p. 147).

Aplicaciones practicas

(Qué te ha revelado Dios respecto a tu actitud hacia las cosas sagradas? Compro-
métete a tratar lo sagrado de una manera especial. Hacer esto elevara a Dios y a su
Palabra en tu propia mente y en la mente de los que te rodean.

Para dialogar

I ——
® (En qué forma menospreciar la santidad de Dios puede resultar en que nos

acerquemos a €l de una manera irreverente?

® (Cuales son algunas maneras practicas en que podemos mostrar reverencia a
Dios en el trato que le damos a la Biblia, en el culto familiar y en nuestro
comportamiento en la casa de Dios?

b ;De qué manera se puede fomentar la reverencia en el templo sin regafiar, ser

duro o demasiado directo?
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CAPITULO

«TESOROS EN EL CIELO»

H oy dia, el engafio —de vivir independiente de Dios—, que enceguecid a nuestros
primeros padres, continiia dominando a la humanidad. En vez de vernos a no-
sotros mismos como administradores de 1o que pertenece a Dios —nuestra vida, nues-
tros cuerpos, nuestros hijos, nuestras posesiones—, somos tentados a pensar que todo
en esta vida es nuestro para hacer lo que queramos. La Biblia cuenta una historia di-
ferente: “;0 ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados
por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales
son de Dios” (1 Corintios 6: 19-20)» (Manual del discipulado, p. 149).

Textos claves: Mat. 6:21; 12:13-21; 21:1-4; Sal. 50:10; Lev. 27:30; Num.18:21-24;
Mal. 3:8-10; Deut. 12:8-14; 16:17; Prov. 3:9; 1 Cor. 16:2; 2 Cor. 9:6-7.

Responsables ante Dios

m Qué nos enseiia la parabola del rico insensato? (Luc. 12:13-21).

Dios esta feliz de bendecirnos con vida y posesiones, porque en realidad toda la
creacion le pertenece (Sal. 50: 10). «Como administradores de las posesiones de Dios,
necesitamos considerar sus propositos antes de decidir como usar el dinero y las po-
sesiones. Y el primer paso para entender la voluntad de Dios en asuntos financieros es
entender la naturaleza desinteresada de Dios» (Manual del discipulado, p. 150).

Una actitud benevolente

iComo es el corazon de Dios y qué aprendemos de €I? (1 Jn. &: 8, 16; Jn. 3: 16).

«Lamentablemente, el dar desinteresadamente y con sacrificio no es natural para

el corazén humano. Es mucho mas natural gastar dinero en lujos innecesarios para
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nosotros y nuestros seres queridos. El diablo se aprovecha de esta debilidad, y nos
atrae con el “engafio de las riquezas” (Mar. 4: 19)» (Manual del discipulado, p. 151).

¢0ué aviso nos da la Biblia en relacion con Ia avaricia? (Luc. 12: 15; Heb. 13: 5).

El sistema del diezmo

iQue indicaciones claras dio Dios con respecto a los diezmos? (im. 18: 21-24).

m €l mismo sistema establecido para los levitas que ministraban en el tem-
plo es hoy todavia necesario para los ministros del evangelio? (1 Cor. 9: 13-14).

«Al devolver fielmente el diezmo, invertimos en la difusion del evangelio y nos

asociamos con Dios en la mision de salvar almas» (Manual del discipulado, p. 153).

Santificado para el Sefor

I ;0e quién es el diezmo y como lo considera Dios? (Lev. 27 30).

El diezmo es santo, pertenece a Dios y es designado por El para su propésito sa-
grado. El diezmo no es nuestro para hacer lo que queramos. La devolucion del diezmo

de Dios es un asunto de honestidad e integridad» (Manual del discipulado, p. 153).

iCuéles son las promesas hechas a aquellos que fielmente devuelven el
diezmo a Dios? (Mal. 3: 8-10).

Algunas preguntas acerca del diezmo

m iCual es Ia cantidad sobre la cual calculo mi diezmo? (1 Cron. 29:14).

Esto debe hacerse, del total del pago recibido antes de cualquier deduccion o antes

de los impuestos. Se trata de la entrada total.
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m iQué pasa si no me queda nada para diezmar después de pagar mis factu-
ras? (Prov.3: 9).

El diezmo debe ser lo primero que paguemos, incluso antes de nuestras facturas.
Pertenece a Dios, y debemos devolvérselo prontamente. Dios promete abrirte “las ven-
tanas del cielo” (Mal. 3: 10) si devuelves fielmente el diezmo.

m iPor que no se debe dar menos del diez por ciento? (Mal. 3: 18; Deut. 14:22-29).

«Dar menos del diez por ciento no es diezmar, ya que la palabra “diezmo” significa
“décimo”. La orden divina es traer “todos los diezmos” al alfoli. Obedeciendo, recibi-
remos “tal bendicion que no habra espacio suficiente para recibirla”. Dios lo ha ha-
blado y no deberiamos hacer algo diferente» (Manual del discipulado, p. 154).

I ;0onde debo devolver mi diezmo? (Mal. 3: 10).

«Los diezmos de los hijos de Israel iban al “almacén” del templo del cual se pa-
gaba a los sacerdotes y los levitas. Dios dio mandamientos estrictos a su pueblo de no
depositar sus diezmos y ofrendas donde ellos quisieran, “cada uno lo que bien le pa-
rece” (Deut. 12: 8), sino especificamente al lugar donde el Sefior debia “poner en él
sunombre” (Deut. 12: 11). [...] De manera similar, debemos devolver nuestro diezmo
en la tesoreria de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, la cual emplea a los ministros,
los evangelistas y otros trabajadores sostenidos por el diezmo. Cada miembro debe
devolver su diezmo en su iglesia local, donde el diezmo es enviado a la Asociacion
local para ser guardado en el “almacén desde donde se paga a los trabajadores. Una
porcion de este diezmo también se distribuye a niveles mas altos de la iglesia para
apoyar su trabajo mundialy (Manual del discipulado, pp. 154-155).

¢Puedo asignar una porcion de mi diezmo a cualquier ministerio que valga
la pena?

Elena G. White aconsejo: «Dios ha dado instrucciones especiales para el uso del
diezmo... La porcion que Dios se ha reservado no debe desviarse para ninglin otro
propdsito que no sea el que él ha especificado. Que nadie se sienta con derecho a

retener el diezmo para usarlo de acuerdo con su propio juicio. No deben usarlo con
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fines personales en caso de una emergencia, ni dedicarlo a un fin especifico, aun en lo

que consideren que es la obra del Sefior» (Testimonios para la iglesia, t. 9, p. 199).

[%] ;Se enriquecen los pastores de iglesias grandes mientras que los pastores
de las iglesias pequedas luchan financieramente?

En la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, a todos los pastores se les paga el mismo
salario base. Solo hay ajustes menores por porcentaje de afios de servicio, costo de
vida, plan de empleo o condicion del campo local. El salario de un pastor no aumenta

o disminuye por la cantidad del diezmo recibido por la iglesia o distrito a su cargo.

¢Debemos devolver el diezmo si el pastor o el lider de la Asociacion se
vuelven infieles? (Mal. 2: 7-9; 3:10).

Elena G. White proporciona sabios consejos en este sentido: «Algunos no han es-
tado satisfechos y han dicho: “No seguiré pagando el diezmo, porque no tengo con-
fianza en la forma como se administran las cosas en el corazon de la obra. ;Pero roba-
réis a Dios porque pensais que la direccion de la obra no es adecuada? Presentad vues-
tras quejas claramente y con franqueza, con el espiritu debido y a las personas respon-
sables. Pedid que se hagan los ajustes necesarios; pero no retengais lo que le corres-
ponde a la obra de Dios, y no sedis infieles, porque otras personas no estan obrando

correctamente» (Testimonios para la iglesia, t. 9, p. 200).

Ofrendas voluntarias

m iRobamos a Dios cuando retenemos las ofrendas? (Mal. 3: 8: Deut. 16: 16-17).

«Robar a Dios sucede no solo cuando retenemos el diezmo, sino también cuando
retenemos las ofrendas. Los hijos de Israel traian ofrendas con ellos cada vez que ve-
nian al templo: ofrendas por el pecado, ofrendas de culpa, ofrendas quemadas, ofren-
das de paz, u ofrendas de grano. También presentaban ofrendas especiales para la
construccion o la reparacion del Templo, la dedicacion del Altar y del Santuario, y en
las tres peregrinaciones anuales a Jerusalén... El dar ofrendas ademas del diezmo era
una parte regular de la experiencia de adoracion del pueblo de Dios... Aunque la Bi-
blia no ordena ninguna cantidad especifica para estas ofrendas, conviene mejor dar un

porcentaje fijo de nuestros ingresos... Se puede empezar con solo 1 o 2 por ciento ¢ ir
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aumentando. Otros pueden tener los medios para dar del 10 al 15 por ciento» (Manual
del discipulado, pp. 156-157).

mgCon qué espiritu debemos entregar las ofrendas a Dios? (2 Cor. 9:6-7).

i0ué aprendemos de la ofrenda desprendida de la viuda? (Luc. 21: 1-4).

Aplicaciones practicas

Ju—

Tal vez la clave para un corazon desprendido no es 1o mucho que damos, sino
el sacrificio con que lo hacemos. Témate tu tiempo para evaluar tu adminis-
tracion financiera y responde las siguientes preguntas.

2. (Estés siendo honesto con Dios respecto a sus diezmos, devolviéndole en

forma consistente y fiel el diez por ciento de tus ingresos?

hed

(Estas siendo generoso y sacrificado en tus ofrendas voluntarias?

b

A la luz de la eternidad, considera en oracion cuanto estas invirtiendo finan-

cieramente en la obra del Sefior (Mat. 6: 21).

Para dialogar

I ——

® Discutan cémo entender la diferencia entre ser duefio y ser un mayordomo
puede afectar nuestra fidelidad para ser un dador alegre.

d  ;Qué pasaje(s) podrias compartir con alguien que sostiene que solo se requeria
diezmar en el antiguo Israel y no en la iglesia del Nuevo Testamento?

® (Qué le recomendarias a alguien que lucha por devolver un diezmo completo
y constante, o por dar ofrendas generosas?

® Comparte un testimonio de las bendiciones recibidas al ser fiel en la devolu-
cion de los diezmos y las ofrendas.

® Revisa y explica, seglin sea necesario, los diferentes renglones que aparecen
en el sobre del diezmo y ofrendas usado por la iglesia.
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CAPITULO

OCHO REGLAS PARA I
DISFRUTAR DE BUENA SALUD

esde el principio, Dios nos cred para vivir en armonia con sus mandamientos.

D Esto incluye no solo las leyes morales, que gobiernan nuestra salud espiritual,
sino también las leyes naturales, que gobiernan nuestra salud fisica. Solo cuando “es-
cuchemos sus mandamientos” y busquemos cooperar con estas leyes, experimentare-
mos la sanacion de toda nuestra persona. Siguiendo las instrucciones de Dios para una
salud fisica 6ptima, nosotros también podemos escapar de muchas de las enfermeda-
des que afligian a los egipcios y que todavia causan mucho sufrimiento en nuestro
mundo de hoy» (Manual del discipulado, p. 159).

Textos claves: Ex. 15:26; 1 Cor. 6:19-20; 10:31; Luc. 4:3-4; Gén. 1:29-30; 3:18;
Apoc. 21:4; Lev. 11; 20:25; Hech. 10:28; Gén 2:15; 1 Cor. 6:12; Mat. 11:28-29.

Glorificando a Dios en el cuerpo

A ;0ué debemos recordar sobre nuestros cuerpos? (1 Cor. 6: 19-20).

(',Dué debemos hacer cuando comemos o bebemos? (1 Cor. 10: 31; 3 Jn. 1: 2).

Procurando un nuevo comienzo

«Comemos demasiado de lo que no deberiamos y no lo suficiente de lo que debe-
riamos. No hacemos suficiente ejercicio, no bebemos suficiente agua, y a menudo nos
volvemos adictos a habitos y practicas insalubres. Todo esto ha llevado a un aumento
de las enfermedades relacionadas con el estilo de vida, y para muchos ha dado lugar a
fuertes sentimientos de culpa y a la pérdida de mucho respeto por si mismos» (Manual
del discipulado, p. 160).

N ;Cuél es el plan de Dios para esta humanidad? (Jn. 3: 7).
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iDe qué manera Jesus vencid la tentacion del apetito? (Luc. 4: 3-4).

Nutricion

I icusl fue 1 dieta ideal dada por Dios en el principio? (Gén. 1: 29-38; 3:18).

A ;0ué dieta permitio Dios durante el diluvio? (Gén. 6:2).

i, Por qué Dios permitio comer carnes después del diluvio? (Gén. 9: 1-7).

«Después del diluvio la gente comia mayormente alimentos de origen animal.
Dios vio que las costumbres del hombre se habian corrompido, y que ¢l estaba dis-
puesto a exaltarse a si mismo en forma orgullosa contra su Creador y a seguir los
dictamenes de su propio corazon. Y permitié que la raza longeva comiera alimentos
de origen animal para acortar su existencia pecaminosa. Pronto después del diluvio la
raza humana comenz6 a decrecer en tamafo y en longevidad» (Consejos sobre régi-

men alimenticio, p. 446).

m ¢Qué otros consejos dejo Dios a la humanidad referente al consumo de
carnes de animales? (Lev. 11; 20:25-26).

m Cuando Pedro recibi Ia vision de los animales (Hech. 10: 9-28), ;la distincion
biblica entre carnes limpias e inmundas estaba siendo abolida? Explique.

Ademas de las instrucciones dadas por Dios relacionadas con las carnes, tener
cuidado de no comer demasiada azucar o alimentos refinados, evitar el habito de co-
mer entre comidas, comer mas en el desayuno y el almuerzo que en la cena, para tener
un suefio Optimo y una mejor digestion. Después de todo, jnos estamos preparando
para vivir en la nueva Tierra, donde todo sera nuevo, donde no habra mas muerte y
donde todos seremos vegetarianos (ver Apocalipsis 21: 4)! (Tomado del, Manual del
discipulado, p. 162-163).
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Ejercicio

mi,ﬂué tipo de ejercicio dio Dios a Adan y Eva incluso antes del pecado? (Gén.
2:15).

«Dios disefi¢ a la humanidad para ser activa. [...] El ejercicio fisico regular produce
beneficios increibles, Proporciona mayor energia, resistencia y fuerza muscular, Reduce
el estrés, el colesterol, la presion arterial y el correspondiente riesgo de enfermedad. Me-
jora el sueflo y el estado de animo. Y nos ayuda a mantener un peso saludable» (Manual
del discipulado, p. 163).

Agua

«Mas de la mitad de nuestro cuerpo esta compuesto por agua. Beber al menos siete u
ocho vasos de agua al dia mejora el metabolismo y ayuda a nuestro cuerpo a realizar mu-
chas funciones importantes, incluyendo el filtrado de toxinas y venenos a través de nues-
tros rifiones. [...] Esperar hasta tener sed no es la mejor manera de decidir cuando beber
agua. Por lo general, la sed es un indicador de que hemos esperado demasiado y nos esta-
mos deshidratandoy» (Manual del discipulado, p. 164).

Sol

«La luz del sol estimula la produccion de vitamina D esencial, nos da una piel mas
sana, mejora nuestro sistema inmunologico y ayuda a relajar nuestros nervios. La mayoria
de las personas ha experimentado la mejoria en el estado de animo que resulta de un dia
claro y soleado, mientras que las areas que reciben muy poca luz solar han estado ligadas
a tasas mas altas de depresion» (Manual del discipulado, p. 164).

Temperancia

mzﬁuél es el consejo de Pablo relacionado con la temperancia y el autocontrol
con aquellas cosas que alteran la mente y que nos vuelven adictos? (1 Cor. 6: 12).

Aire

iPor qué es importante tener buena calidad de aire limpio y fresco antes
de estar respirando aire en lugares cerrados? Explique los beneficios.
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Reposo

¢Qué importancia tiene el buen descanso para el cuerpo y cuanto deberia
ser el tiempo de suefio que necesitamos diariamente?

«El adulto promedio necesita por lo menos siete u ocho horas de suefio de calidad
todos los dias. Sin ello, nuestros cuerpos y nuestras mentes pierden rapidamente su
energia y eficiencia». Site cuesta dormir y descansar comience a eliminar estos malos

habitos: Comer tarde, falta de ejercicio, tomar bebidas con cafeina, y demasiado estrés.

Confianza en Dios

¢0ué promesa maravillosa e invitacion tiene Dios para quienes confian en
E1? (Isa. 26: 3; Mat. 11: 28-29).

Aplicaciones practicas

«Los malos habitos de vida produciran malos resultados. Y si sembramos semillas
de buena salud a través de los ocho habitos saludables, evitaremos muchas de las en-
fermedades que afligen a nuestra sociedad. Nuestras mentes estaran mas claras, y po-
dran resistir mejor la tentacion y servir a Dios» (Manual del discipulado, pp. 167-168).

Evalua tus propios habitos y estilo de vida a la luz de las ocho leyes de la salud
expuestas en este capitulo y comparte con un nuevo miembro literatura adventista so-

bre la salud para que la lea y la comparta.

Para dialogar

I ——

d  ;Qué significa que tu cuerpo es el templo del Espiritu Santo y que le pertenece
a Dios como Creador?

® (Qué beneficios espirituales obtienes al mantener un estilo de vida saludable?

d  ;Qué elementos de las ocho reglas de salud planeas aplicar en tu vida?

® Planifiquen como Grupo pequeiio qué actividades pueden hacer para lograr
cambios en la salud o en el estilo de vida. ;Cual es la primera a realizar?

® Comparte una receta vegetariana favorita y demuestre como preparar una co-
mida vegetariana. Asista a una clase de cocina vegetariana con un nuevo

miembro o amigo de la iglesia.
I ——
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CAPITULO

LA BELLEZA DE LA MODESTIA I

E n la iglesia cristiana de hoy escuchamos muy poco de lo que la Biblia dice acerca
de la vestimenta y la apariencia... Esto hace que este tema no sea popular. Para
muchos, permitir que Jesus entre en el area de su apariencia exterior seria permitirle
entrar mas profundamente en sus corazones. Nuestro valor no se encuentra en como
nos vemos 0 cOmo nos vestimos, sino en quiénes somos como hijos de Dios. El cris-
tiano encuentra valor y seguridad en aquel que dice: “Con amor eterno te he amado”
(Jer. 31:3). En lugar de vestirse para llamar la atencion o para ganar la aceptacion del
mundo, el cristiano debe “vestirse” de Cristo y no hacer provision “para los deseos de
la carne” (Rom. 13: 14)» (Manual del discipulado, pp. 169-170).

Textos claves: Mat. 7:16; 1 Tim. 2:9-10; 1 Cor. 6:20; Rom. 14:13; 1 Ped. 3:4;
Apoc. 12:1; 17:4; Gén. 35:4; Ex. 33:6; Isa. 53:2.

Vistiéndonos para la gloria de Dios

RN segin Ia Biblia ;como debemos vestirnos? (1 Tim. 2: 9; 1 Cor. 6: 20).

En el asunto de la vestimenta, debemos mirar en oracion a la Palabra de Dios como
nuestra guia. «La ropa es un indicador de lo que hay en la mente y en el corazén. Lo
que se pone exteriormente es un signo de lo que hay interiormente» (Mente, cardcter
v personalidad, t.1, p. 290).

¢Qué relacion existe entre la modestia en el vestir y la codicia? (Mat. 5:
28: Rom. 14:7).

«Cuando cuidamos de no exponer o enfatizar partes sensuales de nuestros cuerpos,
nos protegemos a nosotros mismos y a los compromisos espirituales de otros. [...] Al
seleccionar tu ropa, considera como afectard a tu testimonio ante los demas. Pregin-
tate: “;Estoy vistiéndome solamente para adaptarme a la moda actual? ;Estoy lla-
mando la atencion indebidamente? ; O estoy dando un buen ejemplo a mis compaifieros
cristianos y siendo un testigo positivo para los demas por la forma en que me visto?»
(Manual del discipulado, pp. 170-171).
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El adorno interno y el externo

I ;Como debe ser la modestia en el vestido? (1 Tim. 2: 9-16; 1 Ped. 3:4).

En el Apocalipsis ;como es representada la iglesia de Dios? (Apoc.12:1).

mi,&')mo es representada la mujer que representa la iglesia infiel? (Apoc. 17:4).

«Mientras que la mujer pura esta vestida de la gloria, o caracter, de Dios, y no
tiene joyas, la mujer ramera esta vestida de joyas, y nada de la gloria de Dios» (Manual
del discipulado, p. 173).

La ensefianza consistente del Nuevo Testamento no es la de limitar las joyas, sino
la de evitarlas por completo. Es un tema que se presenta como opuesto a los principios
de la modestia y humildad de Cristo. Una mujer se aleja de Dios y glorifica a su per-
sona, mientras que la otra se niega a si mismo para dar gloria a Dios. «La abnegacion
en la indumentaria es parte de nuestro deber cristiano. El vestir sencillamente y abste-
nerse de ostentar joyas y ornamentos de toda clase, esta de acuerdo con nuestra fe» (El
evangelismo, p. 199).

El anillo de matrimonio

m ¢Es apropiado el uso de un anillo de matrimonio?

El Manual de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia afirma: «En algunos paises y
culturas, la costumbre de llevar el anillo de bodas se considera imperativa, ya que se
ha convertido, en la mente de la gente, en un grito de virtud y, por lo tanto, no se
considera un adorno. Bajo tales circunstancias no condenamos la practicay (Manual

de la iglesia, p. 151).

Las joyas en el Antiguo Testamento

¢Qué mensajes relacionados con el adorno exterior encontramos en el An-
tiguo Testamento? (Gén. 35:4; Ex. 33:6; €z 33:20; Jer. 4:30; Os. 2:13).
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«Dios no nos dejo sin ejemplos del Antiguo Testamento que expresan su voluntad
con respecto al adorno exterior. [...] Aunque Israel eventualmente regresaria a las
practicas de las naciones circundantes, Dios habia revelado su voluntad con respecto
al uso de joyas y mas tarde lo reafirmaria en las claras ensefianzas del Nuevo Testa-
mento» (Manual del discipulado, pp. 174-175).

Cuando los de mas experiencia no dan buen ejemplo

m ¢0ué ejemplo deben darse a los nuevos hermanos en Ia fe? (1 Tim. 2: 9-10).

«La idolatria del atavio es una enfermedad moral. No debe ser introducida en la
nueva vida. Mayormente, la sumision a los requerimientos del Evangelio exigira un

cambio decidido en la manera de vestir» (Joyas de los testimonios, t.2, p. 393).

Gracia extendida hacia los demas

m i0ué consejo biblico tenemos para tratar con nuestros hermanos? (Ro.
14:13; 1 Cor. 4:5).

Debemos tener cuidado de no condenar a otros por su apariencia externa. Muchas
personas de corazon honesto no han conocido completamente la voluntad de Dios o
todavia estan estudiando para entenderla. Otros pueden estar luchando con asuntos

mas profundos, de los que no somos plenamente conscientes.

De hecho, «los que intentan corregir a otros, debieran presentar a Cristo Jesus.
Debieran hablar de su amor y de su compasion, presentar su ejemplo y sacrificio, re-
velar su espiritu, y no necesitaran siquiera tocar el tema del vestido. No hay necesidad
de hacer del asunto del vestido el punto principal de vuestra religion. Hay algo mas
valioso de lo cual hablar. Hablad de Cristo, y cuando el corazdn esté convertido, todo
lo que no esté en armonia con la Palabra de Dios, se eliminara» (El evangelismo, p.
201).
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Aplicaciones practicas

1. Esta semana, pidele a Dios que te ayude a saber si tu ropa y tu apariencia le
estan dando honor y gloria. Mientras buscas ser fiel en cada aspecto de tu vida,
Dios promete dar fuerza para la victoria y una paz que sobrepasa todo enten-
dimiento.

2. Comparte cualquier forma en que hayas aplicado los principios de la modestia
a tu propia vida, y cualquier desafio relacionado que hayas superado por la
gracia de Dios.

Para dialogar

I ——

d ;Cual es la diferencia entre vestirse modestamente y convertirse en un hazme-
rreir a causa de nuestra peculiar vestimenta?

d  ;Qué podemos aprender acerca del vestido y los adornos corporales, de la
iglesia fiel en Apocalipsis 12 y de la iglesia infiel en Apocalipsis 17?

d ;Como podriamos contrarrestar la idea de que los esfuerzos evangelizadores
de la iglesia serian mas efectivos si estuviéramos mas abiertos al uso de joyas?

® Lean y estudien la seccion 12 del libro Mensajes para los jovenes, titulado

«Vestimenta y adornos».
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CAPITULO

LOS PUROS DE CORAZON —

omos llamados a la pureza de corazon y vida mientras nos preparamos para nues-
S tro proximo encuentro con el Salvador. Sin embargo, vivimos en un mundo que-
brantado y pecaminoso, rodeado de inmoralidad y corrupcion. Aun lo que parece puro
esta a menudo manchado por la hipocresia, los motivos egoistas, el orgullo y el deseo
de alabanza humana. La Biblia expone la causa subyacente de esta pecaminosidad y
corrupcion cuando dice: "Engafioso es el corazon mas que todas las cosas, y perverso;

(quién lo conocera?" (Jer. 17: 9)» (Manual del discipulado, pp. 177-178).

Textos claves: Mat. 5:8; Heb. 12:14; 2 Ped. 3:11-12; Gal. 5:16-17; Rom. 7:18;
8:5-13; Col. 3:2, 9; Sal. 51:10; Efe. 2:1-3; 1 Ped. 1:23; 2 Ped. 1:4; 2 Cor. 5:17,
Prov. 4:23; 1 Tes. 5:6; 1 Jn. 2:15-17.

El problema del corazon

;Como se refiere la Biblia a la inclinacion hacia el pecado y el mal? (Isa.
64:6; 63l. 5: 16; Rom. 7: 7-818; 8: 8: 6-7.13; Col. 3:9).

Un corazon nuevo

¢Qué hizo el rey David cuando se encontrd con su naturaleza pecaminosa?
(Sal. 51: 10).

(',ﬂué solucion ofrece Jesis para el problema del pecado? (Jn. 3: 3; 1 Pe.
1:23).

«Cuando el Espiritu de Dios imprime la Palabra en la mente, un hambre de Dios nace
en el corazon. La Biblia y los temas espirituales ya no son considerados aburridos o poco
interesantes. El amor de Jestis manifestado en la cruz del Calvario, el plan de salvacion
ofrecido tan gratuitamente, pero a un costo tan alto, se convierte en el tema central que

ocupa la mente» (Manual del discipulado, p. 181).
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Dos naturalezas

j,ﬂué sucede cuando hay un nuevo nacimiento en Cristo? (2 Cor. 5: 17).

«Los que llegan a ser nuevas criaturas en Cristo Jesus producen los frutos de su Espi-
ritu: “amor, gozo, paz, longanimidad, benignidad, bondad, fidelidad, mansedumbre, tem-
planza.” Ya no se conforman con las concupiscencias anteriores, sino que por la fe siguen
las pisadas del Hijo de Dios, reflejan su caracter y se purifican a si mismos como El es
puro. Aman ahora las cosas que en un tiempo aborrecian, y aborrecen las cosas que en otro

tiempo amabany (El camino a Cristo, p. 58).

m ¢Cuéles son las dos naturalezas que contindan luchando por el dominio del
corazon hasta que Jesos venga? (Gal. 5: 17; Rom. 7:20; 8:13; Col. 3:10).

Poniendo la mira en lo celestial

mg(:émo obtenemos I3 victoria sobre I3 carne, para que mantengamos un amor
por Dios y su Palabra? (G4l. 5: 16; Col. 3:2; 1 Ped. 2:11).

i€n qué debemos guardar y en qué debemos pensar? (Prov. 4: 23; il 4: 8).

Somos lo que contemplamos

KN :0ué sucede cuando contemplamos a Cristo? (2 Cor. 3: 18).

«La mente de un hombre o de una mujer no descienden en un momento de la pureza
y la santidad a la depravacion, la corrupcion y el crimen. Lleva tiempo transformar lo
humano a lo divino o degradar a los que fueron formados a la imagen de Dios a lo brutal
o satanico. Por la contemplacion somos transformados» (Mente, cardcter y personalidad,
t.1, p. 299).

mgCuél es el consejo biblico para cuidar Ias avenidas del alma? (1 Tesal. 5: 6).
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«Los cristianos deben abstenerse de contemplar cualquier entretenimiento que
glorifique la violencia o el vicio, promueva un comportamiento ateo, provoque envidia
o lujuria, utilice un lenguaje inapropiado o deshonre a Dios de cualquier otra manera.
[...] Ver la television puede llevar a un estado casi hipndtico de "vegetar". La actividad
en el 16bulo frontal, la parte del cerebro responsable de los valores espirituales y el
juicio moral disminuye notablemente al ver television y peliculasy (Manual del disci-
pulado, pp. 183-184).

Atrapados por la Red

«Hoy, la mayoria de la gente pasa un promedio de cinco horas o mas en linea cada
dia. Las redes sociales, el entretenimiento en tiempo real, los blogs y muchos otros
sitios web absorben nuestro tiempo y nuestro afecto. A través de esta avenida, la os-
cura curiosidad y los vicios secretos de la naturaleza pecaminosa tienen ahora acceso
ilimitado a toda clase de maldad. Miles de personas se han vuelto adictas a los sitios
de redes sociales, se han involucrado en asuntos emocionales en linea o se han visto
atrapadas por la atraccion de la pornografia. Los cristianos que quieren estar listos para
la venida de Jestis deben tomar en serio la influencia potencialmente dafiina de Internet

sobre ellos mismos y sus familias.

Aqui hay varias ideas para considerar:
® Establece limites de tiempo de Internet para ti y para tu familia, incluyendo
ciertos momentos donde no haya dispositivos electronicos.

® Mantén tus computadoras en areas visibles para los demas.

® Usa un software que filtre el contenido de los sitios web y rechaza el acceso a
ciertos tipos de sitios.

® Haz un pacto para no poner nada malo ante tus ojos (Sal. 101: 3; Job 31:1).

® Acuéstate temprano para que puedas levantarte en la mafiana para tu tiempo

devocional con Dios» (Tomado del, Manual del discipulado, pp. 184-185).

El atractivo de la fantasia

IEE) ; 0vién es nuestro refugio? (Sal. 62: 8).

«En vez de acudir a Jestis como nuestro lugar de refugio, un creciente nimero de
cristianos estan recurriendo a la ficcion y la fantasia a través de los videojuegos, las
redes sociales y las novelas de ficcion... El diablo usa estos escapes, que pueden ser
altamente adictivos, para mantener al pueblo de Dios alejado de los deberes practicos

de la vida y de compartir el evangelio con el mundo» (Manual del discipulado, p. 185).
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I ;0ué més debemos hacer como cristianos? (1 Ped. 5: 8; Sal. 119: 37).

Melodias para el Sefior

¢0ué mas debemos hacer para cuidar las avenidas del alma? (Efe. 5: 18-19;
Sof. 3: T7).

«La musica es una bendicion si se la aprovecha bien, pero con frecuencia resulta
uno de los mas atrayentes instrumentos de Satands para hacer caer a las personas»
(Testimonios para la iglesia, t.1, p. 5006).

No amen al mundo

(€] ;Cual es el mensaje directo del apastol Juan? (1 Jn. 2: 15-17).

A ;Cusles son las condiciones imperantes en el tiempo del fin? (2 Tim. 3: 1-7).

Aplicaciones practicas

J—

Esta semana, considera lo que debe ser removido de tu vida. Piensa en aquellas
cosas como peliculas, musica, deportes, sitios de Internet, videojuegos o no-
velas, que debilitan tu deseo por cosas espirituales.

Abre tu casa para un estudio biblico en Grupos pequefios.

Haz ejercicio regularmente y trata de mantenerte activo.

Pasa mas tiempo con tu familia.

wobk v

Reemplaza el entretenimiento mundano por una recreacion saludable.

Para dialogar

I ——

® (Cuales son las avenidas del alma y cuéles son algunas maneras practicas de
protegerlas de influencias dafiinas?

® Cuales son los beneficios como también los peligros de los medios de comu-

nicacion y la tecnologia moderna.
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CAPITULO

EL AMOR EN EL HOGAR

uando Adéan y Eva cayeron, todo cambi6. Cada uno de nosotros ha heredado una
C naturaleza egoista que lucha contra el plan original de Dios para su creacion.
Solo a través de la esperanza de la salvacion podemos ahora ser "participantes de la
naturaleza divina" (2 Pedro 1: 4). El cristiano nacido de nuevo, aunque vive en la Tie-
rra, todavia puede experimentar el amor del cielo cuando Cristo mora en el corazon.
Y, cuando cada miembro de la familia es humilde y se esfuerza por ser como Jesus, el
hogar puede ser un anticipo del cielo. Puede ser un ejemplo de la gloriosa verdad de
que "Dios es amor"» (Manual del discipulado, p. 191).

Textos claves: 2 Cor. 6:14; Mat. 19: 6-9; Efe. 5:22-33; 6:1-4; Col. 3:21; Sal.
127:3; Prov. 22:6; Ex. 20:12.

La eleccion de un compafiero matrimonial

m iCual es el consejo divino al pensar en formar una familia y por qué? (2 Cor.
6: 14).

«Quienes no hacen preguntas importantes sobre un futuro conyuge, especialmente
en lo que se refiere a la compatibilidad espiritual, a menudo experimentaran dificulta-
des incalculables después del matrimonio... Una unién desigual resultara en decaden-

cia espiritual para el que ha sido mas fiel» (Manual del discipulado, p. 192).

La santidad del matrimonio

A ;€0 qué consiste Ia santidad del matrimonio? (Mat. 19: 6).

«El matrimonio es una institucion creada y definida por Dios como una unién
amorosa y exclusiva entre un hombre y una mujer que ha de durar por el resto de sus
vidas. Cualquier esfuerzo por definir el matrimonio como algo distinto que no sea esto

son contrarios al claro testimonio de la Biblia» (Manual del discipulado, p. 193).
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Para bien o para mal

¢Hay alguna situacion por la que el divorcio sea permisible? (Mat. 19: 8-9).

El matrimonio es un pacto de por vida para bien o para mal, en riquezas o pobreza, en
la enfermedad y en la salud. Lo que Dios ha unido no debemos separarlo. «Aunque se
susciten dificultades, congojas y desalientos, no abriguen jamas ni el marido ni la mujer el
pensamiento de que su union es un error o una decepcion. Resuélvase cada uno a ser para
el otro cuanto le sea posible, teniendo cada uno los miramientos que se tenian al principio.
Aliéntense uno a otro en las luchas de la vida. Procure cada uno favorecer la felicidad del
otro. Haya entre ellos amor mutuo y sopdrtense uno a otro...El amor que une un corazén

al otro, es sabor anticipado de los goces del cielo» (El hogar cristiano, p. 91).

La ley de la amabilidad

;Qué dice la Biblia sobre la amabilidad? (Prov. 16:24; 31: 26; Gl. 6:10).

Iguales pero diferentes

El hombre y la mujer, creados por Dios, son diferentes en tamafio, fuerza y anato-
miay también diferentes en como piensan y se sienten. Tanto el esposo como la esposa
tienen roles distintos en los que utilizan sus fortalezas y sus habilidades naturales.
(Manual del discipulado, p. 197).

El esposo y padre

m iCual es 13 norma que la Biblia establece para los esposos y padres? (Efe.
5: 25; Col. 3: 21).

«El Sefior ha constituido al esposo como cabeza de la esposa para que la proteja;
¢l es el vinculo de la familia, el que une sus miembros, asi como Cristo es cabeza de
la iglesia y Salvador del cuerpo mistico. Todo esposo que asevera amar a Dios debe
estudiar cuidadosamente lo que Dios requiere de él en el puesto que ocupa. La autori-
dad de Cristo se ejerce con sabiduria, con toda bondad y amabilidad; asi también ejerza
su poder el esposo e imite la gran Cabeza de la iglesia» (El hogar cristiano, p. 191).
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La esposa y la madre

m iCual es la norma que la Biblia establece para las esposas y madres? (Efe.
5: 22, 33).

«Si la esposa tiene el espiritu de Cristo, sera cuidadosa en lo que respecta a sus
palabras; dominara su genio, serd sumisa y sin embargo no se considerara esclava,
sino comparfiera de su esposo... si el Espiritu del Sefior mora alli, el hogar es un sim-
bolo del cieloy (El hogar cristiano, p. 103).

Una herencia del Senor

iQuiénes son Ia herencia de Jehova y como se deben criar? (Sal. 127: 3; Efe.
6:4: Prov. 22:6).

Y ;:0ué deben hacer los hijos por sus padres? (€x. 20: 12; fe. 6:1-3).

Aplicaciones practicas

1. Pon a Jesus en primer lugar, y ora diariamente por el desarrollo de tu propio
caracter y por la salvacion de cada miembro de tu familia.

2. Reconoce tus propias debilidades y no te demores en hacer cambios positivos.

3. Perdona a los demas y ten paciencia con sus debilidades.

4. Finalmente, confia en Dios; nunca es demasiado tarde para ver sanacion en tu
familia, sin importar en qué etapa de tu vida te encuentres. Si Jesis mora en

tu corazon, siempre puedes tener amor en casa.

Para dialogar

I ——
® Discutir sobre algunas maneras practicas en que el hogar puede convertirse en
uno de los lugares mas felices de la Tierra, aun en situaciones no ideales.

d  ;Qué quiere decir la Biblia cuando indica que los maridos deben amar a sus
esposas «como Cristo amo a la iglesia y se entreg6 a si mismo por ella» y que
las esposas deben someterse a sus maridos «como al Sefior»?

® (Por qué es importante ser un padre y un amigo para nuestros hijos?
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CAPITULO

ENVIANDO OBREROS I

E 1 sembrador sali6 a sembrar su semilla» (Luc. 8: 5). «Mirad los campos porque

ya estan blancos para la siega» (Jn. 4: 35). «A la verdad la mies es mucha, pero
los obreros pocos» (Mat. 9: 37). Estas son algunas de las muchas veces que Jesus
utilizo ejemplos practicos del ciclo de la siembra y la cosecha para ilustrar el proceso
de hacer discipulos. Asi como el ciclo agricola incluye la preparacion del suelo, la
plantacion de semillas, el cultivo, la cosecha y la preservacion, el "ciclo de evangeli-
zacion" requiere fases equivalentes que son esenciales para el verdadero éxitoy» (Ma-
nual del discipulado, p. 205).

Textos claves: Mat. 13:1-23; 2 Cor. 9:6; 1 Ped. 2:2; Mat. 9:37-38; Isa. 55:10;
Mat. 28:18-20; 1 Cor. 3:6-7.

Preparando el terreno

m ¢Qué nos ensea Jesis en la parabola del sembrador? Mat. 13: 1-23).

«Cuando mostramos amor y cuidado genuinos al ministrar a las necesidades de
aquellos que estan en nuestras comunidades, podemos hacer amistades duraderas,
construir confianza y derribar barreras. Entonces, cuando la semilla de la Palabra de
Dios sea sembrada, encontrara corazones fértiles y abiertos a recibir la verdad» (Ma-
nual del discipulado, p. 2006).

Sembrando la semilla

Segin Pablo, ;como deberia ser Ia siembra? (2 Cor. 9: 6).

«Muchos cristianos hacen bien al construir amistades con otros, pero nunca llegan
a compartir la Palabra... Asi como los agricultores deben plantar la semilla para cose-
char, los verdaderos amigos cristianos no dejaran de plantar las semillas de la verdad

en los corazones de aquellos por quienes trabajan» (Manual del discipulado, p. 207).
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Cultivando

Cuando la semilla ha echado raices, la nueva planta debe ser cultivada. Esto in-
cluye regar, fertilizar, desmalezar y nutrir para promover un crecimiento saludable...
Es a través del trabajo paciente como la nueva planta espiritual es llevada a la cosecha.

Cosechando

«Solo cuando los ganadores de almas hayan seguido cuidadosamente cada fase del
ciclo de evangelismo podra esperan una cosecha de almas que tomen su posicion por
Cristo en el bautismo. Asi como el grano maduro debe ser cosechado en el momento
de la cosecha, asi también una persona que contempla la decision de seguir a Cristo
debe ser invitada a actuar. Por eso, Jesus nos exhorto: "Rogad, pues, al Sefior de la
mies, que envie obreros a su mies" (Mat. 9: 38). Jesus vio que se necesitaria mas que
labradores, sembradores o cultivadores para hacer el trabajo. jNecesitaria trabajadores

que supieran cosechar!» (Manual del discipulado, p. 207).

Cuidando y resguardando

(',l]ué debemos hacer cuando ganamos un alma? (Mat. 28: 20).

Esto exige un enfoque intencional y sistematico de la mentoria hacia los que han
sido bautizados recientemente, integrandolos en la iglesia y ensefiandoles como traba-
jar por la salvacion de las almas. Como discipulo de Cristo, Dios quiere usarte para
ganar almas. Cuando esto se logra, el ciclo contintia ininterrumpidamente, y mas obre-
ros se uniran a la obra de Dios. «Un alma ganada para la verdad sera el instrumento
para ganar a otros, y habra un resultado creciente de bendicion y salvacion» (El servi-

cio cristiano, p. 152).
Aplicaciones practicas

1. Debemos preparar la tierra del corazdn, plantar la semilla de la Palabra de
Dios, cultivar el interés espiritual con estudios biblicos continuos, cosechar
decisiones para seguir a Cristo y preservar esas decisiones a través del disci-
pulado sistematico.

2. Como discipulo de Cristo, no importa cuan incompetente te sientas, Dios
quiere usarte para ganar almas.
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«Con frecuencia Dios emplea los medios mas sencillos para obtener los mayores
resultados. [...] El obrero mas humilde, movido por el Espiritu Santo, tocara cuerdas
invisibles cuyas vibraciones repercutiran hasta los fines de la tierra y produciran me-
lodia a través de los siglos eternos» (E! Deseado de todas las gentes, p. 762).

Para dialogar

I ——
d Discutir brevemente las cinco fases del Ciclo de evangelizacion.
d (Por qué es importante entender que el evangelismo es un proceso en vez de
un evento unico?
® Cuando Jesus mir6 los campos listos para la cosecha (Mat. 9: 38), nos pidio
que oraramos por los obreros. {Qué implica esto para nuestra propia respon-
sabilidad?
®  Oren juntos, pidiéndole a Dios que los impresione con el deseo de trabajar por
la salvacion de las almas.
D Asegtirate de participar en los proximos eventos de entrenamiento para ganar
almas en tu iglesia, distrito o Asociacion/Mision.
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CAPITULO

PREPARANDO EL TERRENO I

E 1 factor mas importante en una temporada de cosecha exitosa es el suelo. Si el

suelo no esta listo para la semilla, la cosecha serd escasa. Este fue el punto que
Jests enfatizo en la parabola del sembrador: “Oid: He aqui, el sembrador sali6 a sem-
brar; y al sembrar, acontecid que una parte cayo junto al camino [...]. Otra parte cayd
en pedregales [...]. Otra parte cayo entre espinos [...]. Pero otra parte cayd en buena
tierra [...]” (Mar. 4: 3-8). La unica cosecha vino de semillas que fueron plantadas en
“buena tierra”» (Manual del discipulado, p. 211).

[ Textos claves: Mar. 4:3-20; Isa. 58:7-10; Mat. 25: 35-40; Mar. 2:1-12. ]

El método de Cristo

m ¢Qué ensea la parabola del sembrador en relacidn con la preparacion para
Ia predicacion del evangelio y Ia practica del método de Cristo? (Mar. 4:3-20).

El ministerio personal fue el método probado de Cristo. «Solo el método de Cristo
sera el que daré éxito para llegar a la gente. El Salvador trataba con los hombres como
quien deseaba hacerles bien. Les mostraba simpatia, atendia sus necesidades y se ga-

naba su confianza. Entonces pedia: Seguidme» (E!/ ministerio de curacion, p. 102).
Mezclarse con la gente

El ministerio personal fue el método probado de Cristo. No esper6 a que la gente
viniera a ¢él; la busco. Se mezcld con ella. Paso su tiempo entre ella. Mostré interés en
lo que le interesaba. «Jesus veia en toda alma un ser que debia ser llamado a su reino.
Alcanzaba el corazon de la gente yendo entre ella como quien desea su bien. La bus-
caba en las calles, en las casas privadas, en los barcos, en la sinagoga, a orillas del
lago, en la fiesta de bodas. Se encontraba con ella en sus ocupaciones diarias y mani-
festaba interés en sus asuntos seculares. Llevaba sus instrucciones hasta la familia,
poniéndola, en el hogar, bajo la influencia de su presencia divina» (El deseado de
todas las gentes, p. 125).
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¢De qué manera se mezclaba Job con la gente? (Job 29:11-17).

Mencione cinco actividades en las que puedes construir amistad y relacio-
namiento con otras personas.

Simpatizando con los demas

iDe qué maneras podemos manifestar simpatia y compafierismo con quie-
nes viven sumergidos en Ias redes sociales, celulares y tecnologia?

Simpatizar es entrar en los sentimientos ajenos. Es imposible simpatizar con aque-
llos con quienes no estamos dispuestos a socializar. «El trato despierta compaiierismo
y esta es la base del servicio eficaz» (La educacion, p. 242).

«Si nos humillaramos delante de Dios, si fuéramos bondadosos, corteses, compa-
sivos y piadosos, habria cien conversiones a la verdad donde ahora hay una sola» (7es-
timonios para la iglesia, t. 9, p. 152).

Ministrando

m i0ué responsabilidad tenemos para con otros? (Isa. 58: 7,10).

m ¢Por qué es necesario atender a la misma instruccion dada por Jesos?
(mat. 25: 31-46).

«Mientras atendemos las necesidades de la gente podemos ganar su confianza y
preparar el terreno del corazon para recibir la verdad del evangelio» (Manual del dis-
cipulado, p. 214).

Invitando

(',Dué hizo Jesus antes de sanar al paralitico y qué tipo de sanidad le otorgd?
(Mar. 2: 1112).
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«Jesus invitaba a la gente después de ganar su confianza mientras se mezclaba con
ella, manifestando compasion y atendiendo sus necesidades. Luego les decia “Si-
gueme”. [...] Si nos mezclamos, simpatizamos y ministramos, pero nunca invitamos,
estamos haciendo amigos solo para esta vida. Pero Dios quiere que hagamos amigos
para toda la eternidad» (Manual del discipulado, p. 215).

Aplicaciones practicas

Considera a las personas que hay en tu propia vida, asi como a aquellas de tu
comunidad que estan luchando contra el dolor, la pobreza, la enfermedad o la tenta-
cion. Preguntate a ti mismo qué puedes hacer para ministrar a sus necesidades, levantar

sus cargas y animarlas en su camino.

Formas practicas de preparar el terreno del corazon

Cultiva amistades entablando una conversacion y siendo un buen oyente.
Ofrece apoyo y atiende sus necesidades.
Da un regalo y emprende una actividad interesante para un amigo.

Invita a un amigo a un restaurante o invitalo a comer en tu casa.

A

Dedica tiempo para ayudar en un proyecto (reparacion de casas, jardineria/pai-
sajismo, proyectos artesanales, reparacion de autos, entre otros).

6. Ora para que el Espiritu Santo abra el corazéon de tu amigo/a, a las cosas espi-

rituales.

«Es necesario acercarse a la gente por medio del esfuerzo personal. Si se dedicara
menos tiempo a sermonear y mas al servicio personal, se conseguirian mayores resul-
tados. Hay que aliviar a los pobres, atender a los enfermos, consolar a los afligidos y
dolientes, instruir a los ignorantes y aconsejar a los inexpertos. Hemos de llorar con
los que lloran y regocijarnos con los que se regocijan. Acompaiiada del poder de per-
suasion, del poder de la oracion, y del poder del amor de Dios, esta obra no sera ni

puede ser infructuosa» (El evangelismo, p. 336).

Para dialogar

I ——
® (Por qué es el método de Cristo el unico que dara verdadero éxito en alcanzar
a la gente con el evangelio?
® (Cuales son algunas de las maneras en que tu o tu iglesia podrian ministrar las
necesidades practicas de su comunidad?
® Como grupo pequeflo, planifiquen una actividad donde puedan ministrar las
necesidades con el fin de preparar el corazon de los amigos al evangelio.

R
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CAPITULO

SEMBRANDO LA SEMILLA I

a importancia de la preparacion del suelo, a la que a menudo se hace referencia
L como “evangelismo de amistad”, no puede ser exagerada. Sin embargo, ningiin
granjero cultiva la tierra sin cesar. Cultiva con el proposito de plantar semillas. Jesus
dijo: La semilla es la palabra de Dios” (Luc. 8: 11). Debe llegar un momento en que
comencemos a compartir las verdades de la Biblia con nuestros amigos. Sin la siembra
de la semilla, los resultados de la cosecha se veran afectados. Por lo tanto, se nos anima
a sembrar “junto a todas las aguas” (Isa. 32: 20); es decir, sembrar la Palabra de Dios

dondequiera que vayamos» (Manual del discipulado, p. 219).

Textos claves: Hech. 1:8; Mar. 6:4; Mat. 28:19; Luc. 19:10; Sal. 126:5-6; In.
4:1-26; Ecl. 11:4-5; 2 Cor. 9:6.

Por donde empezar

mi,(lué claro mensaje dejo Jesis a sus discipulos, que también nos involucra
a nosotros? (Hech. 1: 8).

«He aqui una leccion para todos los que tienen un mensaje de verdad que dar al
mundo. [...] Todo el vecindario deberia percibir el interés sentido por su salvacion, y
la luz de la verdad deberia ser fielmente presentada a ellos; porque su salvacion es de
tanta importancia como la de las personas a distancia. Desde el vecindario inmediato
y las ciudades y pueblos adyacentes, el circulo de las labores de los siervos de Dios
debe ampliarse, hasta que el mensaje de la verdad sea dado a los confines de la tierra»
(The Spirit of Prophecy, t. 3, pp. 240-241, traducido).

El campo misionero del hogar

iCuél es nuestro primer campo misionero? (Mar. 6: 4).

- =



«Padres, no descuiden la obra que les espera en la iglesia de su propia familia. Este

es su primer campo de esfuerzo misionero» (Testimonios para la iglesia, t. 7, p. 13).

Buscando y salvando a los perdidos

IEN ;0ué gran comision o mandato nos dejo Jesds? (Mat. 28: 19; Luc.19:10).

¢Qué gran promesa est descrita en el Antiguo Testamento? (Sal. 126: 5-6).

«Debido a que cada persona es diferente, puede ser dificil saber cudl es el mejor
momento para cambiar el tema a cosas espirituales, o si el individuo respondera posi-
tivamente cuando lo hagamos. jA pesar de esto, en algiin momento debemos salir con

fe y plantar la semilla!» (Manual del discipulado, p. 221).

Probando el terreno

m Analiza los pasos que Jesis desarrolld en su encuentro con Ia mujer sama-
ritana (Jn. 4 1-26).

«Jesus no desperdiciaba oportunidades para hablar acerca de las realidades eter-

nas, aun al principio de la relacion» (Manual del discipulado, p. 222).

Mensajeros silenciosos

m iCudles son los mensajeros silenciosos que llevan esperanza y salvacion a
otros?

«Las publicaciones han de multiplicarse y esparcirse como las hojas de otoflo.
Los silenciosos mensajeros estan iluminando y modelando las mentes de miles de per-
sonas en todos los paises y climasy (E! colportor evangélico, p. 5).

Solo en la eternidad sabremos plenamente el valor de compartir literatura con los
demas. Elena G. White escribio: «Mas de mil personas se convertiran en un solo dia,
la mayor parte de las cuales adjudicaran sus primeras convicciones a la lectura de
nuestras publicaciones» (El evangelismo, p. 503).
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Despertando el interés

Mencione tres maneras en las que podemos despertar el interés misio-
nero en otras personas.

«Hermanos y hermanas, deseo decirles que debemos trabajar por los perdidos
dondequiera que ellos se encuentren. Ustedes no deben esperar que aquellos que ex-
perimentan la perniciosa influencia del mundo muestren preocupacion por sus propias

almas. Nosotros debemos hacerlo por ellos» (Manuscript Releases, t.18, p. 284).

Un mensaje de vida o muerte

m i0ué mensaje directo le presento Jesus a la mujer samaritana? (Jn. 4: 10).

Jesus le explico que, si ella supiera lo que El sabia, jse lo estaria pidiendo! Este
mismo Jesus nos ha confiado un mensaje que es vital para este tiempo. Si el mundo
supiera la importancia de lo que Dios nos ha revelado en su Palabra, nos lo estaria
pidiendo. «Nuestro mensaje es un mensaje de vida y muerte, y debemos permitir que
este mensaje aparezca como es: el gran poder de Dios. Entonces el Sefior lo hara efi-

caz. Hemos de presentarlo con toda su fuerza notable» (El evangelismo, p. 171).

mguué sucede con quien pone trabas u objeciones para sembrar, y qué debe-
mos hacer? (Ecle. 11:4-6; 2 Cor. 9:6).

Aplicaciones practicas

1. Comienza el habito de tener varios materiales (literaturas o libros), todo el
tiempo para que puedas esparcirlos como las «hojas de otofio».

2. Luego, ora por sabiduria y audacia, para que Dios propicie «encuentros guia-
dos por el cieloy» con personas receptivas a la verdad.

3. Al salir a sembrar preciosas semillas de verdad, que Dios te ayude a regresar
con regocijo, trayendo contigo sus «gavillas» (Sal. 126: 6).
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Formas practicas de sembrar las
semillas de la verdad

Comparte lo que Dios ha hecho en tu vida, ya sea en el pasado o en el presente.
Diga como conociste a Cristo y como te hiciste adventista del séptimo dia.
Ofrézcase a orar con alguien.

Comparta promesas biblicas con alguien que enfrenta una situacion dificil.

AN

Distribuye pequetios folletos dejandolos en lugares, entregandolos a extraiios,

y dandolos a aquellos con quienes ya estas familiarizado.

6. Comparte videos que contengan la verdad, y haz un seguimiento para deter-
minar el nivel de interés.

7. Publica pensamientos espirituales en las redes sociales o comparte enlaces a
sitios web y medios online que promuevan la verdad.

8. Introduce en tu conversacion, versiculos de la Biblia o un tema que hayas leido
o estudiado recientemente.

9. Distribuye libros evangelizadores o invitaciones para estudios biblicos.

10. Invita a otros a los servicios o eventos de la iglesia (adoracion en sabado,
reunion de oracion, conciertos, seminarios, reuniones evangelizadoras, grupo
pequefio, entre otros).

11. Invita a otros a los eventos de la Asociacion local (retiros de hombres y muje-

res, retiros matrimoniales, campamentos de verano, entre otros).

(Tomado del Manual del discipulado, p. 227).

Para dialogar

I ——

d ;Cuales son las formas en que podemos «probar el terreno» del corazon para
descubrir la apertura de una persona a la verdad espiritual? Discutir por qué
es importante hacer esto temprano y a menudo en las relaciones con otros.

d La literatura ha sido llamada el «mensajero silencioso». {Qué aspecto del si-
lencio de la literatura hacen que la convierta en un medio eficaz para llegar al
corazén?

® (Por qué algunas buenas amistades fracasan al no producir una cosecha con

resultados evangelizadores?
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CAPITULO

CULTIVANDO I

L a Palabra de Dios provee los “nutrientes’ necesarios para crecer. Una vez que el
corazon se ha ablandado a través de la preparacion del suelo y el interés ha sido
generado por la siembra de semillas de la verdad, el siguiente paso es cultivar el interés
al involucrar a la persona en estudios biblicos regulares. Aqui esta donde la persona
por la que estas trabajando crece en su comprension y aplicacion de la Palabra. La
verdad de la Palabra de Dios provee los “nutrientes” necesarios para crecer, y da luz
y poder para remover la “cizafia de doctrinas falsas y habitos pecaminosos» (Manual
del discipulado, p. 229).

[ Textos claves: Isa. 55:11; 1 Pe. 1.23; Mat. 9:37; Jn. 4:35; Lc. 10:1; Jn. 16:13. ]

La relevancia de impartir estudios biblicos

m(;Por qué es importante que cada discipulo de Cristo imparta estudios biblicos?

«En el proceso de evangelismo, el “cuello de botella” a menudo son los estudios
biblicos. Todos los que lleguen a la iglesia deben haber tomado estudios biblicos. Aqui
es donde la verdad se apodera del corazon, y se toman decisiones para creer y practicar
conocimientos en armonia con la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. [...] Podemos
aumentar nuestras labores en cualquier otra area, pero la mayoria de nuestras iglesias
nunca vera un aumento significativo en el nimero de miembros de la iglesia hasta que
un nimero mayor de sus miembros se disponga a impartir estudios biblicos. Cuando
esto ocurra, se abrird el “cuello de botella” y nuestro crecimiento sera exponencial»
(Manual del discipulado, pp. 230-231).

Una reforma basada en los estudios biblicos

iComo fue el inicio del formato de estudios biblicos con preguntas y res-
puestas?

El descubrimiento de este sencillo método se remonta a los primeros afios de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Era el verano de 1883, S. N. Haskell estaba pre-

dicando en una reunioén en una tienda de campaiia en el sur de California. De repente
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se produjo una fuerte tormenta que la gente no le podia oir. Por inspiracion divina
llamé a la gente y comenzd a hacer una pregunta seguida de un texto, al que se les
animo a buscar. Asi lo hizo varias veces iy el efecto fue poderoso! La gente encontrd
respuestas directas de sus preguntas utilizando sus propias Biblias para ser impresio-
nados con la verdad. Al dia siguiente, Elena G. White se reuni6 con el anciano Haskell
y los otros ministros, y les dijo que la reunion estaba en armonia con la luz que habia
recibido del Sefior. Esta poderosa vision revel6 el plan de Dios para una poderosa
reforma entre su pueblo: juna reforma en los estudios biblicos! (Tomado del Manual
del discipulado, pp. 231-232).

Una idea que naciod en el Cielo

¢Qué otras cosas hizo el hermano Haskell?

En octubre de ese mismo afio establecié un Instituto de Lectura Biblica de diez
dias para la formacion de laicos para salir a la predicacion en los hogares de las per-
sonas. Elena G. White escribiria mas tarde: «El plan de celebrar estudios biblicos es
una idea de origen celestial. Muchos son los hombres y mujeres que pueden dedicarse
a este ramo del trabajo misionero» (Obreros evangélicos, p. 200).

Descubriendo el poder

iQué sucede con aquellos que salen a dar estudios biblicos y qué efecto
positivo producen los estudios biblicos? (Isa. 55: 11; 1 Pe. 1: 23).

Los estudios biblicos utilizan el poder de la Palabra.

Dar estudios biblicos nos ligan a los corazones de quienes queremos alcanzar.
Dar estudios biblicos no se trata solo de difundir informacién, sino de ofrecer
ayuda a fin de descubrir y aplicar la salvacion ofrecida en la Palabra de Dios.

4. Finalmente, dar estudios biblicos es esencial para el crecimiento del quien da

o dirige el estudio.

«En la palabra de Dios est4 la energia creadora que llam¢ los mundos a la existen-
cia. Esta palabra imparte poder; engendra vida. Cada orden es una promesa; aceptada
por la voluntad, recibida en el alma, trae consigo la vida del Ser infinito. Transforma
la naturaleza y vuelve a crear el alma a imagen de Dios» (La educacion p. 114).

«Los miembros de nuestras iglesias deben hacer mas trabajo de casa en casa,
dando estudios biblicos y repartiendo impresos. El caracter cristiano solo puede for-

marse de una manera simétrica y completa si el hombre considera como un gozo el
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trabajar de una manera desinteresada en la proclamacion de la verdad y sosteniendo la

causa de Dios con sus recursosy (Joyas de los testimonios, t. 3, p. 346).

No olvide preguntar

mgCuél es el mensaje claro y real que Jesos dejo para nosotros? (Jn. 4 35;
Mat. 9:37: Mar. 16:15).

Aunque a veces sera necesario buscar, no hay escasez de personas que estén abier-
tas a estudiar la Biblia. «En todo el mundo, hay hombres y mujeres que miran fija-
mente al cielo. Oraciones, lagrimas e interrogaciones brotan de las almas anhelosas de
luz en suplica de gracia y de la recepcion del Espiritu Santo. Muchos estan en el umbral

del reino esperando unicamente ser incorporados a él» (El evangelismo, p. 216).

m Analiza las maneras en que podemos pedirle a alguien que se una a una
serie de estudios biblicos.

1. «Recientemente me encontré una serie de lecciones para el estudio de la Biblia
que responden las preguntas mas frecuentes sobre la Biblia. ; Te gustaria re-
pasarlas conmigo?».

2. «Estoy buscando a alguien que esté interesado en estudiar la Biblia conmigo,
y pensé en ti. jEstarias interesado en reunirte una vez a la semana, mas o me-
nos por una hora, para estudiar la Palabra de Dios?».

3. «He estado pasando por un programa de discipulado en mi iglesia, y una de
las cosas que nos estan pidiendo es que comparta una serie de lecciones bibli-
cas con alguien ;Te gustaria repasar una serie tematica de estudios biblicos
conmigo?».

4. Larazon por la que mucha gente no encuentra a alguien con quien estudiar la
Biblia es que nunca presentan una invitacion. Sin importar el método que uses,

el secreto para obtener estudios biblicos es el mismo. !Preguntar!

Como dar un estudio biblico

Dar un estudio biblico es mucho mas simple de lo que la mayoria de la gente cree.
No es necesario ser un erudito biblico experimentado. Todo lo que se necesita es un
corazon dispuesto y amor por las almas. Puedes dar estudios biblicos continuos, ya sea

en forma personal o en grupos pequefios, con la ayuda de una leccién impresa.

- Y=



¢Cuéles son los pasos para dar un estudio biblico?

1.

10.

11
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Prepara tu corazon (Sal. 37: 5) y ora por el poder de conversion del Espiritu
Santo en tu propia vida.

Prepara la leccion y familiarizate con ella.

Invita a otro miembro de la iglesia para que te acompaifie al estudio. Jesus
envio a sus propios discipulos de dos en dos (Luc. 10: 1).

Llega al estudio a tiempo porque esto ayuda a crear confianza.

Socialice antes iniciar el estudio.

Ora antes de comenzar el estudio y pide al Espiritu Santo que los guie a toda
la verdad (Jn. 16: 13).

Mantén el interés del estudio fomentando la participacion por medio de pre-
guntas e invitando a la persona leer el texto que proporciona la respuesta.
Mantenga el dinamismo del estudio y ajuste el tiempo de estudio a una hora.
Diga algunas experiencias personales en tu estudio. Esto ayudara a hacer que
la verdad sea practica, te hara mas identificable y genuino.

No se presente como un experto. Cuando te hagan preguntas que no podras
contestar inmediatamente, solo di: Déjame estudiar eso, y compartiré lo que
encuentre en nuestro proximo estudio. Si la pregunta va a ser contestada por
un proximo estudio, simplemente di: esa es una gran pregunta, y en realidad

tenemos toda una leccion sobre ese tema.

. Pregunte si el estudio fue claro.
12.
13.
14.

Haga un llamado a tomar decisiones basado en el tema del estudio.
Confirme la hora del préoximo estudio.

Termine con una oracion mencionando la decisién tomada.

Aplicaciones practicas

Si estas nervioso acerca de dar un estudio biblico, ve a un estudio en el que
alguien mas esté dirigiendo, para que puedas observar.

Luego practica con un miembro de la iglesia. Escoge un sabado por la tarde o
alguna tarde durante la semana, y prueba los pasos dados en este capitulo.
Haz esto tantas veces como sea necesario para comenzar a sentirte comodo.
Con una oracion sincera y mucha practica, te destacaras tanto en dar estudios
biblicos que se convertira en una de tus mayores alegrias.

Toma la decision ahora mismo de que comenzaras a buscar un interesado con
quien puedas estudiar la Biblia. El Sefior te abrira el camino, y te dara la fuerza

y la sabiduria que necesitas si solo avanzas con fe.



Formas practicas para cultivar interesados

1. Retnase una vez a la semana con alguien, para juntos estudiar una serie de
lecciones biblicas.

2. Entregue a alguien algunas lecciones biblicas para que las estudie por antici-

pado.

Invite a alguien a un estudio biblico semanal en grupos pequefios.

Vean juntos una serie de videos evangelizadores y comenten al respecto.

Trae a alguien a la Escuela Sabatica, a la iglesia o a una reunion de oracion.

Invite a un amigo/a, a una serie de evangelizacion.

Invite a alguien a una reunién misionera de la Asociacion local.

® N kAW

Motive a sus interesados para ver o escuchar programas de radio o television
adventistas.

9. Ore regularmente para que tu interesado en el estudio biblico experimente el
poder transformador de Cristo y de su Palabra.

10. Elige una pareja misionera y vayan juntos a dar un estudio biblico.

Para dialogar

I ——

d (Por qué crees que no hay un mayor numero de miembros de la iglesia que
estén dando estudios biblicos?

® (Coémo responderias a alguien que sintiera que dar estudios biblicos es algo
sencillo y de poca importancia?

® Por qué es importante tomar una decision después de cada estudio biblico.

® Haz los arreglos necesarios para que el nuevo miembro se una a la iglesia y
vaya de casa en casa en busca de estudios biblicos personales o para que acom-

pafie a alguien en un estudio biblico personal.
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CAPITULO

COSECHANDO Y CONSERVANDO I

a parte mas gratificante del ciclo de evangelismo viene cuando los meses, € in-
L cluso aflos de preparacion del suelo (evangelismo entre amigos), la siembra de
semillas (compartir la verdad), y el cultivo (estudios biblicos) resultan en una cosecha
de decisiones que transforman la vida y una posicion publica por Cristo a través del
bautismo. Es en la fase de cosecha cuando la creencia es puesta en accion y el indivi-
duo toma la cruz para seguir a Jesiis completamente (Mat. 16: 24; Luc. 9: 23). “[...]
hay gozo delante de los angeles de Dios [...]” (Luc. 15: 10), y también en nuestro
corazon, cuando vemos a una persona hacer tal compromiso» (Manual del discipu-
lado, p. 241).

Textos claves: Jn. 4:35; Zac. 4:6; 1 Ped. 1: 23; Heb. 4: 7,12; Jn. 6: 63; Mar.
4:20; Rom. 6:6; Mat. 28:19-20; Luc. 10:2;

_ i0ué ensefa Jesis en relacion con la cosecha de las almas? (Jn. 4 35).

iQuién opera el milagro de la cosecha de las almas? (Zac. 4:6).

iQué poder tiene Ia Palabra de Dios? (1 Ped. I: 23; Heb. 4: 12; Jn. 6: 63).

«Debemos depender de la Biblia para contestar preguntas, encontrar objeciones, y
conducir a decisiones positivas para Cristo jLa Palabra de Dios puede convencer

donde nuestras palabras son impotentes» (Manual del discipulado, p. 242).

Llamamientos publicos

¢Queé ventajas tienen las reuniones publicas para hacer llamados?

Aqui, la predicacion de la Palabra trae profunda conviccion a los corazones, y el
orador invita a los oyentes a responder a la invitacion del Espiritu. Nunca se debe

predicar un sermoén que no incluya un llamado para que los oyentes sigan a Cristo y
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su Palabra. «Cuando las personas que estan bajo conviccion no son inducidas a efec-
tuar una decision en la primera oportunidad posible, existe peligro de que la convic-
cion vaya desapareciendo» (El evangelismo, p. 170). Por eso, las Escrituras nos dicen:
«Si oyereis hoy su voz, no endurezcais vuestros corazones» (Heb. 4:7).

Decisiones y llamados personales

m ¢Qué pasos debemos tener en cuenta al tomar decisiones y hacer llamados?

1. Procure identificar sefiales de conviccién. Estas pueden ser lagrimas de tris-
teza o de alegria, evidencias sinceras, o un semblante pacifico. Respuestas negativas
como vacilacion, evasion o la resistencia también son signos de convencimiento.

2. Haz preguntas de compromiso. ;Hay algo que le impida guardar el sabado, o
devolver el diezmo de Dios, ser bautizado o convertirse en miembro de la iglesia? Esto
puede sacar a la luz cualquier obstaculo que pueda existir para seguir a Jesus.

3. Comparta los beneficios de obedecer a Dios, asi como los peligros de una
demora. La Palabra de Dios esta llena de promesas para los obedientes y advertencias
a aquellos que posponen la decision.

4. Haga un llamado a fijar la vista en Jesus. Por ejemplo, podrias decir: Jesus
le esta invitando a seguir su ejemplo para ser bautizado. ;Como le gustaria responder
a su invitacion? (Tomado del, Manual del discipulado, pp. 243-244).

Preparacion para la membresia

I i0ué reas son necesarias para evaluar la preparacicn de la persona para
el bautismo y I3 membresia?

El corazoén: La persona jmuestra un interés genuino en Jesus y en su Palabra?
2. La mente: La persona jtiene una comprension adecuada de las ensefianzas
fundamentales de la Biblia?
3. Lavida: jEsté la persona viviendo en armonia con las ensefianzas de la Pala-
bra de Dios?

iQué dijo Jesus en relacion con quienes escuchan la Palabra de Dios y la
creen? (Mar. 4: 20).

mi,c{)mo describe el apostol Pablo el significado del bautismo? (Rom. 6: 1-8).
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Un proceso completo de preparacion bautismal exhaustivo podria parecer innece-
sario, pero es realmente vital y necesario. Hay que ensefiar a los candidatos al bautismo
y ayudarlos a estar listos para que tomen esta decision tan importante. Si todavia no
estan preparados, Elena White recomienda: «Oren con ellos, hablen con ellos, pero no
les permitan unirse con el pueblo de Dios en la relacion de la iglesia hasta que den
evidencia decidida de que el Espiritu de Dios esta obrando en sus corazones» (Review
and Herald, 21 de mayo de 1901).

La membresia en la iglesia no es la meta final

mgﬂué labor debe realizarse con los nuevos miembros? (Mat. 28:13-20).

«La meta final del evangelismo es hacer discipulos, quienes a su vez hacen otros
discipulos. El vr 20 dice: “ensefiadles a obedecer” ... El bautismo y su correspondiente
ingreso a la membresia de la iglesia son solo los primeros pasos en este proceso. Sin
embargo, muy a menudo nos regocijamos cuando los nuevos miembros son bautizados
pero luego descuidamos invertir tiempo para ser sus mentores y para entrenarlos»
(Manual del discipulado, p. 246).

«Los nuevos conversos necesitaran ser instruidos por fieles maestros de la Palabra
de Dios, para que aumenten en conocimiento y en amor a la verdad, y crezcan hasta la
plena estatura de hombres y mujeres en Cristo Jesus. Deben estar ahora rodeados por

las influencias mas favorables al crecimiento espiritual» (El evangelismo, p. 248).

Cuidando de la cosecha

m iQué implica cuidar la cosecha?

«Después que las personas se han convertido a la verdad, es necesario cuidarlas
[...] muchos recién convertidos necesitan cuidados, atencion vigilante, ayuda y esti-
mulo. No se los debe dejar solos, a merced de las mas poderosas tentaciones de Sata-
nas; necesitan ser educados con respecto a sus deberes; hay que tratarlos bondadosa-
mente, conducirlos, visitarlos y orar con ellos. Estas almas necesitan el alimento asig-

nado a cada uno a su debido tiempo» (El evangelismo, p. 258).

Aplicaciones practicas

Sin importar cuanto tiempo tengas siendo adventista del séptimo dia, necesitas tener

una parte en ganar almas para Cristo. A nuestro alrededor hay gente que busca la verdad
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y la luz. «Muchos estan en el umbral del reino esperando unicamente ser incorporados a
él» (Hechos de los apostoles, p. 89).

A ;Cusl es la invitacion que Jesus nos hace? (Luc. 10: 2).

«Con demasiada frecuencia enfatizamos la oracion por la cosecha cuando Jesus dijo
que nuestra mayor necesidad son los obreros. El mundo estad muriendo por la falta de dis-
cipulos genuinos, redimidos por la gracia de Cristo, que sientan una carga por los perdi-
dos» (Manual del discipulado, pp. 248-249).

Métodos practicos para cosechar y preservar

1. Haga llamados personales durante los estudios biblicos en el hogar, invitando
a rendirse completamente a Cristo y a su Palabra.

2. Proporcione ejemplos de tu propia experiencia sobre la bendicion de seguir la
verdad biblica.

3. Acompaiie al interesado a una serie de reuniones de evangelizacion y animelo
a tomar decisiones positivas para Cristo.

4. Ofrézcase para ayudar en la proxima serie de evangelizacion en tu iglesia.

5. Participe en un servicio comunitario e invite a un nuevo miembro de la iglesia
para que te acompaiie en el servicio.

6. Hagase amigo de un nuevo miembro en la iglesia e invitelo a tu casa para el
almuerzo del sabado o para que se una a ti en una actividad social.

7. Sirva de mentor para un nuevo miembro

Para dialogar

I ——

® (En qué sentido los llamados publicos para tomar decisiones espirituales son
mas convenientes que los llamados personales y viceversa?

® ;Deberia el bautismo ser un objetivo, o es el objetivo del evangelismo? ;Por
qué si o por qué no?

b Para que el discipulado sea completo o pleno, ;qué debe comenzar a hacer el
nuevo miembro?

® Planifiquen como grupo pequefio sobre la proxima semana de evangelismo

que tendran y sobre la importancia de que todos estén involucrados.
I ——
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APENDICE

DISCIPULADO

EL PLAN DEL DISCIPULADO i3 \)

A unque convertirse en un nuevo miembro de la iglesia es una bendicion, dar un
paso tan significativo también puede ser muy estresante. Puede significar estar
rodeado de gente nueva, desarrollar nuevos habitos de vida e incluso aprender un
nuevo vocabulario. Como escribio el apdstol Pablo, «las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevasy» (2 Cor. 5: 17).

Vision general del plan de discipulado

Cada nuevo miembro de la iglesia local deberia ser puesto en pareja con un mentor
para guiar al nuevo miembro a través de un proceso de seis meses de estudio esclare-
cedor, oportunidades de servicio gratificante y calido compaifierismo con la iglesia.
Cada lider de grupo pequefio esta llamado a ser un mentor para sus nuevos miembros.
Como cada grupo pequefio realiza reuniones semanales de discipulado, el mentor o
director del grupo pequefio debe asegurarse de que todos los miembros sean discipu-

lados.

El papel esencial del mentor

Jesus estableci6 la norma para el ministerio de mentores. Todo lo que esperaba
que sus discipulos hicieran, él mismo lo hizo también, dandoles un ejemplo para se-
guir. El llamo a sus discipulos quienes vinieron a él. «Y establecié doce, para que
estuviesen con ¢él, y para enviarlos a predicar» (Mar. 3:13-14). Les ensefi6 a realizar
sus obras diciendo: «El que en mi cree, las obras que yo hago, €l las hara también»
(Jn. 14: 12). Luego enseid: «Porque ejemplo os he dado, para que como yo os he
hecho, vosotros también hagais» (Jn. 13: 15).

También el apostol Pedro instruy6 a los ancianos que él establecio, no para que se
comportaran «como teniendo sefiorio sobre los que estan a vuestro cuidado, sino
siendo ejemplos de la grey» (1 Pe. 5: 3). Este ejemplo piadoso, transmitido consisten-
temente de creyente a nuevo creyente, a otra generacion de nuevos creyentes, estd en

el corazon de un exitoso y continuo ministerio discipulado.
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La reunion semanal de discipulado

Cada semana en la reunién del grupo pequefio, deben suceder los tres elementos

claves del discipulado que son:

Comunioén con Dios,
Relacionamiento entre los miembros

Cumplimiento de la mision.

La reunion deberia tener presente los siguientes aspectos:

Confraternizacion (5 minutos).

Servicio de alabanzas (5 minutos).

Lectura devocional y oracion (5 minutos).

Estudio del tema o del capitulo (30 minutos).
Conclusion del tema de estudio (5-10 minutos).
Oracion final e invitacion para la proxima semana.

Refrigerio y confraternizacion

Cada semana

Aseguirese que el mensaje o la leccion estudiada haya quedado clara entre los
miembros del grupo pequeiio.

Asegurrese de presentar a los miembros del grupo pequefio la importancia de
la participacion semanal en la Escuela Sabatica y en las reuniones de oracion.
Asegurese de confirmar las parejas misioneras y tomar el informe de estudios
biblicos de los miembros del grupo pequefio.

Asegurese que los tres elementos del discipulado estén presentes en cada
reunion del grupo pequefio.

Asegurese de revisar el plan de trabajo de su grupo pequeiio y motivar a los

miembros a dar estudios biblicos, traer amigos a las reuniones y alcanzar los

objetivos que el grupo pequeiio se haya planteado.
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